00l _Reisen

Garten-, Natur- & Aktivreisen

Pilgern am portugiesischen Jakobsweg
Packliste / Ausriistungsvorschlag:

Packen Sie moglichst leicht, Sie werden um jedes Gramm dankbar sein, dass Sie zurlickgelassen
haben. Unsere Packliste soll Ihnen dabei helfen:

Transport und Ubernachtung
-Rucksack + Regenschutz flir Rucksack (falls kein
Poncho; s.u.)

-einige knisterarme, leichte Beutel (Schmutzwasche,

Einkaufe, ...)
-evtl. Huttenschlafsack

Bekleidung
-Wanderschuhe bzw. Wanderstiefel

-Sandalen oder leichte Freizeitschuhe
-Paar Wandersocken
-Unterhosen

-Unterhemden

-Hemden

-lange Hose, evtl. Zip-Hose

-evtl. kurze Hose

-Badehose

-Pullover, z.B. Fleece-Pulli
-Windstopperjacke

-Regenjacke oder Regen-Poncho
-Kopfbedeckung

Dokumente
-Personalausweis oder Reisepass
-Auslandsreisekrankenschein bzw. E-Card

-personliche Liste Gber Impfungen, Medikamente, ...

-Liste mit Adressen / Telefonnummern (Freunde,
Notfall, Bank, ...)

-Schreibzeug

-EC-Karte

-Pilgerfihrer

-evtl. Tagebuch

-Flugtickets

-Pilgerausweis

Koérperpflege
-kleines, leichtes Handtuch

-Zahnbiirste & Zahnpasta
-Seifenstiick
-Sonnenschutzcreme
-Einwegrasierer
-Papiertaschentlicher

-evtl. Damenhygiene

-evtl. Brille und -case

-evtl. Kontaktlinsen und -mittel

Reiseapotheke
-personliche Medikamente

-Schmerztabletten
-Blasenpflaster

-Schere / -Pinzette
-Sicherheitsnadeln
-Desinfektionsmittel

-Salbe gegen Entzlindungen
-evtl. Hirschtalgcreme
-evtl. Insektenmittel

-evtl. Ohrenstopsel

Erndhrung
-Trinkflasche 1,5 L

-Taschenmesser

-evtl. Magnesium-, Calcium-, Vitamin-Tabletten

»,Das wichtigste Stiick des Reisegepdicks
ist und bleibt ein frohliches Herz.”

Hermann Lons


http://www.spruch-archiv.com/autor/5761-Hermann-Loens/?sid=9cd9ce7d0f0a27b41024a69a938ec9b9

