
 

Die Kraft der Kräuter – Kräuteralmen – Brauchtum und Kräuterverarbeitung wie in der „guten alten 
Zeit“ mit Kräuterfachfrau & Wanderführerin Cornelia Miedler.   

Wenn Sie schon früh morgens durch den Bergwald wandern, Sie den Sonnenaufgang in den Bergen 
erleben, wenn einladende Gastlichkeit hinter den jungen Lärchen auftaucht, wenn Sie der Senner mit 
einem fröhlichen „Griaß di“ begrüßt und Ihnen frische Milch oder vielleicht Kräutersmoothie kredenzt 
... dann, ja dann erleben Sie den Almsommer inmitten der Brandenberger Alpen, Region Thiersee.“  

Reisetermin: 02.07. – 06.07.2019 | mit Cornelia Miedler 
 

 
 
Das Besondere an dieser Oliva Gartenreise 

 Reiseleitung: Kräuterfachfrau & Wanderführerin Cornelia Miedler  

 persönlich ausgewähltes 4*Hotel „Frohnatur“ in Thiersee 

 Themen-Wanderungen in der herrlichen Bergwelt rund um den Thiersee 

 Feuer-, Rauch- und Segensrituale & Kräuterverarbeitung 

 Kleingruppe: 10-14 Gäste 
 

 

Unser Reiseprogramm 
 
1. Tag, 02.07.2019: Anreise nach Tirol/Thiersee 
Anreise* mit unserem Gartenbus oder Eigenanreise nach Tirol/Thiersee zum 4*Hotel Frohnatur. Nach 
einem Begrüßungstrunk und einem Ritual zum ersten Kennenlernen unternehmen wir einen 
Naturspaziergang mit faszinierenden Rundumblicken / Ansichten – Einsichten – Aussichten.  



 

Am späten Nachmittag findet der erste Kräuter-Workshop mit Cornelia Miedler statt. Sie lernen über 
die Wildkräuterkost, kochen an einer Feuerstelle im Freien. Den Abschluss des heutigen Tages bildet 
ein mystischer Neumondspaziergang. (-/-/-) 
 
2. Tag, 03.07.2019: Botanische Wanderung durch die Glemmbachklamm  
Nach unserem köstlichen Frühstück im Hotel unternehmen wir eine Ganztagswanderung durch die 
idyllische Glemmbachklamm (Reine Gehzeit 4-5h, ca. 250Hm, Trittsicherheit), eine noch nahezu 
unberührte, malerische Schlucht südlich von Landl im Thierseetal. Danach kehren wir in einem 
gemütlichen Gasthof ein. Nach unserer Rückkehr im Hotel bleibt noch Zeit zur Erholung, bevor wir 
abends eine geomantische Begehung mit dem Steinkreis in Riedenberg machen: Feuer-, Rauch- und 
ein Segensritual (mit Ton und Klang) beschließen den heutigen Tag. (F/-/-) 
 
3. Tag, 04.07.2019: Botanische Wanderung zum Veitsberg 
Gestärkt vom Frühstück starten wir zu unserer nächsten botanischen Ganztageswanderung zum 
„Veitsberg“ (1787m), reine Gehzeit ca. 5h, Aufstieg 2,5h, 790Hm. 
 
Diese wunderschöne Bergwanderung wird uns durch die Pflanzenvielfalt, dem einfachen Aufstieg, dem 
wunderbaren Blick in die Hohen Tauern zum Heiligen Berg Österreichs dem Großglockner, eine 
Rundwanderung über geomantisch interessante Alm Böden zu Blitzbäumen lassen Naturkräfte spürbar 
werden. Am späten Nachmittag Rückkehr zu unserem Hotel, Zeit zur freien Verfügung. (F/-/-) 
 
4. Tag, 05.07.2019: Sonnenaufgangswanderung – der Morgensonne entgegen 
Heute heißt es bereits früh aufstehen. Spätestens wenn sich die ersten Sonnenstrahlen zaghaft auf 
den umliegenden Berggipfeln blicken lassen, ist klar, dass sich das frühe Aufstehen gelohnt hat. Eine 
Bergtour zum Sonnenaufgang ist ein besonderes Erlebnis. Wir wandern auf den „Pendling“, 1563m, 
reine Gehzeit ca. 3 hin und 500 Hm.  
Abends lassen wir den Tag am Feuer im Freien ausklingen. Das Feuer wird uns sicherlich zu schönen 
„Naturgesprächen“ anregen. (F/-/A) 
 
5. Tag, 06.07.2019: Die Kraft der Kräuter 
An unserem letzten Tag in dieser herrlichen Region, verarbeiten wir liebevoll die Gaben der Natur. 
Unter dem Slogan „Die Kraft der Kräuter“ verarbeiten wir die Kräuter zu diversen Produkten, welche 
wir dann mit nach Hause nehmen können.  Am frühen Nachmittag unternehmen wir abschließendes 
Ritual, bevor wir die Heimreise antreten. Ankunft um ca. 21.00 Uhr. (F/-/-) 
 
 
Ihr Hotel auf dieser Reise: Hotel Frohnatur****, Thiersee 
Nähere Informationen zum Hotel finden Sie auf der Webseite 
www.hotel-frohnatur.tirol  
 
 
 
 
 
Leitung dieser besonderen Reise: Cornelia Miedler 
Humanenergetikerin, Staatlich geprüfte Wanderführerin, 
Permakulturdesignerin, Kräuterfachfrau &Visionärin  

 
Nähere Informationen zu Cornelia Miedler finden Sie auf Ihrer 
Webseite www.anima-miedler.at  
 
 
 



 

Enthaltene Leistungen:: 

 4xNächtigung/Frühstück im 4*Hotel Frohnatur, Thiersee 

 4xreichhaltiges Frühstücksbuffet mit regionalen und Bio-Produkten 

 1xAbendessen (gemeinsames Kochen im Hotel Frohnatur bzw. an der Feuerstelle) 

 Küchen auf jedem Stockwerk im Hotel gratis nutzbar 

 Benützung der Wellnesseinrichtungen: Hallenbad, Dampfbad, Sauna, 
Infrarotkabine und Ruhebereich 

 Botanische Wanderungen und Besichtigungen gemäß Reiseverlauf  

 Workshopleitung: Cornelia Miedler 

 Kräuterworkshop am 1. und 5. Tag  

 sämtliche Unterlagen & Untensilien für die Workshops (Kleinmaterial, Fackeln, etc. ) 

 alle Gebühren und Steuern 

 
Preis pro Person im Doppelzimmer EUR 580,- 
Preis pro Person im Einzelzimmer EUR 690,-  

 
Nicht enthaltene Leistungen: 
-*Busan- bzw. Rückreise (ex Hartberg, Gleisdorf, Graz, Liezen) zum Hotel Frohnatur am Thiersee:  
   EUR 180,00/Person  
-Reise- und Stornoversicherung, persönliche Ausgaben, Trinkgelder, etc.  
-Materialaufwendungen wie Utensilien zur Herstellung von Cremen, Balsamen, Kräuterverreibung, 
Tinkturen, etc. werden direkt vor Ort eingehoben (EUR 50,00/Person) 
 
 

 
 

Sie haben noch Fragen – gerne sind wir für Sie da! 
Buchung & Kontakt: Oliva Reisen | Warnhauserstraße 10, 8073 Feldkirchen bei Graz, Austria | +43 (0) 316/29 
109 52 | mail@olivareisen.at | www.olivareisen.at  | Montag – Freitag | 09.00 Uhr – 12.00 Uhr und 13.00 Uhr – 
17.00 Uhr  
Veranstalter: Oliva Reisen, RSV-Veranstalterverzeichnis Nr. 2012/0047  
 

Diese Informationen wurden mit viel Sorgfalt zusammengestellt. Für Vollständigkeit und Richtigkeit kann 
keine Gewähr übernommen werden. Programmänderungen vorbehalten. 

mailto:mail@olivareisen.at
http://www.olivareisen.at/

