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OLIVs Highlight-Reise 2070:
SEREM. — die dgyptische Keatt der Sonne

Sekem, das bedeutet so viel wie ,Lebenskraft der Sonne”. In Kooperation mit der Organisation SEKEM Osterreich
bietet OLIVA eine Reise der ganz besonderen Art: Tauchen Sie mit uns ein in die wunderbare Welt der biologisch-
dynamischen Landwirtschaft, der Nachhaltigkeit und des fairen Handels. Fahrt man von Kairo, der riesigen Hauptstadt
Agyptens, nur eine Autostunde in nérdlicher Richtung, erreicht man das Paradies SEKEM: ein weltweit bekanntes, und
mit dem Alternativen Nobelpreis ausgezeichnetes Projekt, eine Demeter-Farm, und ein Ort besonderer Begegnungen.

Fast alles, was hier wichst, wird auch auf dem eigenen Geldnde verarbeitet: Getreide und Ol, Friichte, Krauter,
Baumwolle, Milchprodukte, Fleisch. Drei Viertel der Erzeugnisse, sagt Helmy Abouleish, Geschaftsfiihrer von SEKEM,
seien flr den heimischen Markt bestimmt. Mit dem restlichen Viertel aber haben sich SEKEM-Bio-Produkte weltweit
einen Namen gemacht. Auch auf der sozialgesellschaftlichen Ebene nimmt SEKEM eine Vorreiterrolle ein: Fir die rund
2.500 Menschen, die auf der Farm leben und arbeiten, stehen Kinderbetreuung, Kindergarten, Schulen verschiedenen
Grades und eine Universitat bereit. Aus SEKEM ist die 2012 gegriindete Heliopolis University for Sustainable
Development hervorgegangen. Versorgt werden sie iberdies mit Bio-Lebensmitteln aus Eigenproduktion.

Abseits von SEKEM wollen wir die faszinierende Stadt Kairo entdecken und einige der wunderbaren Betriebe rund um
SEKEM besuchen. Als Gaste der Organisation kdnnen wir den Zauber dieses einzigartigen Ortes in uns aufnehmen und
viel Wissen mit nach Hause nehmen.

SEKEM ist etwas, was man selbst erleben sollte! Die Wiiste bliiht!

Reisetermin: Mittwoch, 28.10. bis Freitag, 06.11. 2020 | mit TV-Biogértnerin Angelika Ertl-Marko

Das Besondere dieser OLIVA Gartenreise:

°  Leben auf der SEKEM-Farm mit groBem SEKEM-Fest

Besichtigung von biologisch-dynamischen Landwirtschaftsbetrieben und der Heliopolis-Universitat fir
Nachhaltige Entwicklung

°  Besuch der Halboase Fayoum

°  Stadtfihrung in Alt-Kairo

°  fachliche Reisebegleitung: TV-Biogartnerin Angelika Ertl-Marko

°  Gruppe: 10 bis 18 Personen
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Unser Reiseprogramm

1.Tag, Mittwoch, 28.10.2020: Anreise nach SEKEM, Agypten

Wir fliegen nach Kairo, wo wir von einem SEKEM-Mitarbeiter herzlich begriiSt werden und anschlieBend mit dem Bus
in Richtung SEKEM fahren. Schon die letzten zwei, drei Kilometer vor der SEKEM-Farm er6ffnet sich eine andere Welt:
tiefgriine Felder, Alleen, schattenspendende Baume, eine von Menschenhand geschaffene Oase mitten in der Wiiste.
SEKEM beschaftigt mittlerweile 2000 Menschen und hat es geschafft, mit den Produkten aus biologisch-dynamischer
Landwirtschaft auf dem Weltmarkt FuR zu fassen — ein beeindruckendes Projekt fir nachhaltige Entwicklung, flr
Agypten, fiir die ganze Welt. Nach der Ankunft unternehmen wir einen ersten Rundgang. Danach beziehen wir unsere
Zimmer und essen zu Abend. Fahrzeit Flughafen — Sekem ca. 1,5 Stunden. (-/-/A)

©SEKEM.com

2.Tag, Donnerstag, 29.10.: SEKEM-Fest

Am heutigen Tag dirfen wir an einem Highlight auf der Farm teilhaben: Zwei Mal im Jahr findet das SEKEM-Fest statt.
Zunachst versammeln wir uns gemeinsam mit der SEKEM-Gemeinschaft in einem grofRen Kreis auf der Farm, um die
Zusammengehorigkeit und Einheit aller zum Ausdruck zu bringen. AnschlieRend findet im groRen Amphitheater ein
buntes Programm mit Musik und Vortragen statt. Die SEKEM Firmen, die Heliopolis Universitat sowie auch die SEKEM-
Schiler haben sich schon wochenlang auf das Fest vorbereitet. Auch aktuelle Themen wie zum Beispiel die Vermeidung
von Plastik auf der SEKEM-Farm werden behandelt. (F/M/A)

3.Tag, Freitag, 30.10.: Alt Kairo — Ganztagesausflug (85 km, Fahrzeit ca. 2 Stunden)

Nach unserem Friihstiick machen wir uns auf den Weg nach Kairo. Wir nehmen
uns fur diese Stadt einen ganzen Tag Zeit, erkunden gemeinsam mit unserem
ortlichen Reiseguide Alt-Kairo und begeben uns dabei auf historische Pfade. Dieser
. Stadtteil wurde schon im 6. Jhdt. v.Chr. besiedelt und diente auch als romische
| Festung, um Handelsrouten zu schiitzen. Wir besichtigen die ,Héngende Kirche’
und die &lteste Moschee Agyptens, Amr ibn al-‘As. Im Basar Khan el Khalili
%1 schlendern wir durch die mit exotischen Gewiirzen, kostbaren Parfum-Olen und
* peeindruckender Handwerkskunst geflllten Gassen. In einem der Teehauser
genieRen wir ein Glas Tee in entspannter Atmosphiare. Am Abend fahren wir
~ wieder zurick auf die SEKEM-Farm zum Abendessen. (F/-/A)

4.Tag — 6.Tag, 31.10. — 02.11.: Samstag — Montag:

Seminare, Workshops, Leben und Arbeiten auf dem Feld, Helipolis Universitat

Drei Tage lang widmen wir uns ganz dem Leben auf der SEKEM-Farm. Zunachst besichtigen wir das auf dem
Farmgeldande liegende Krankenhaus, die Ausbildungsstatten, Schulen und Kindergarten. Wir nehmen an Seminaren
il

und Workshops teil, diirfen auf den Feldern mitarbeiten und lernen dabei das
alltdgliche Leben ein wenig kennen. Zudem besuchen wir die Gebaude fir die
Verarbeitung und Verpackung der Produkte fiir Agypten und Ubersee. Wir sehen,
wie aus der Wiste ein bliihender Garten mit reichem Baum- und Buschbestand
entstanden ist. Es werden zurzeit auf der Farm viele landwirtschaftliche Produkte
verarbeitet. Dazu gehéren vor allem Reis und Baumwolle, die nun geerntet werden.
Weiters bekommen wir einen Einblick in die Verarbeitung von Frischgemise.
(F/M/A)
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7. Tag, Dienstag, 03.11.: Abschied von der SEKEM-Farm — Halboase Fayoum (200 km, Fahrzeit ca. 3,5 Stunden)
Nach dem Frihstliick nehmen wir Abschied von der SEKEM-Farm und fahren zur Halboase Fayoum. Sie gilt als
Gemisegarten Kairos und wird als Halboase bezeichnet, weil sie vom Nil gespeist wird. Wir beziehen unsere Zimmer
im Hotel Byoum Lakeside, direkt am Qarun-See gelegen, dem groRten Binnensee Agyptens, der zu den
Naturschutzgebieten z&hlt. Freizeit und Abendessen. (F/-/A)

8.Tag, Mittwoch, 04.11.: Oase Fayoum- Besuch Landwirtschaftsbetrieb & Korbflechter

Heute besichtigen wir einen Landwirtschaftsbetrieb von SEKEM und kénnen frisch geerntete Datteln verkosten. Neben
dem Haupt-Anbauprodukt Baumwolle findet man in den von Dattelpalmen beschatteten Garten der Oase Fayoum
auch Bohnen, Melonen, Gurken, Kartoffeln, Gewlirze sowie Orangen, Limonen, Mangos, Feigen und andere Friichte.
Danach geht es in einen Betrieb von Korbflechtern. Wir erfahren, wie die fiir diese Region typischen Produkte
hergestellt werden. Ob Kérbe zum Transport, fiir Obst, GemUise oder Gartenmobel — die dgyptische Oase ist fiir ihr
Kunsthandwerk bekannt. Fir die Herstellung werden vorwiegend Palmenreste, Bambus, aber auch Reisstroh
verwendet. Am Abend bleibt noch Zeit, um die letzten Tage Revue passieren zu lassen — entweder entspannt in der
Unterkunft oder bei einem Spaziergang am Qarun-See, wo vor allem Vogel-Beobachter auf ihre Kosten kommen.
(F/M/A)

9.Tag, Donnerstag, 05.11.: Oase Fayoum- Wadi El Rayan - Jabal El Modawara — Freizeit und Entspannung

Nach einem ausgiebigen Friihstiick knnen Sie im Hotel entspannen und die letzten Tage Revue passieren lassen.
Optional kann ein Ausflug in das Naturschutzgebiet Wadi Al Rayan organisiert werden. Es gibt dort Wasserfalle, die
dadurch entstanden sind, da einst das Wasser vom Qarun See sudlich in die Wiste geleitet wurde. Danach kann der
Berg El Modawara besichtigt werden, von wo aus man einen herrlichen Blick Uber die Wiistenoase genieflen kann.
(Ausflug fakultativ, Tarifstand 2019 €30,00 pro Person) (F/-/A)

10. Tag, Freitag, 06.11.: Heimreise
Nach dem Friihstiick machen wir uns auf den Weg zum Flughafen und treten unsere Heimreise an. (F/-/-)

Enthaltene Leistungen

o

Flug ab/an Wien nach Kairo inkl. 1 x Freigepack

(weitere Abflughafen auf Anfrage, z.B. Miinchen, Frankfurt, Zirich, etc.)
° alle Transfers im ortsiiblichen Reisebus

° 6 Nachte auf der SEKEM-Farm inkl. Vollpension

3 Nichte im 4* Bayoum Lakeside Hotel inkl. Halbpension, Zimmer mit Du/WC
°  Lunchpaket fir den Ausflug nach Kairo

Eintritte und Flihrungen gemal Reiseprogramm

1 Reiseflihrer pro Buchung

ortliche, deutschsprachige Reiseleiterin

Reisebegleitung: TV-Biogéartnerin Angelika Ertl-Marko

alle Steuern und Gebiihren

Preis pro Person im Doppelzimmer EUR 1.980,-*
Preis pro Person im Einzelzimmer EUR 2.180,-*

*Wichtiger Hinweis: Mitglieder des gemeinniitzigen Vereins SEKEM-Osterreich erhalten bei Buchung eine Erm#Rigung von EUR 50,00/Person
(diese ErmaRigung beinhaltet auch die ErmaRigung auf die Vollpension in SEKEM)
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Nicht enthaltene Leistungen:
¢ Reise- und Stornoversicherung
¢ personliche Ausgaben, Trinkgelder, Mahlzeiten, welche nicht angefiihrt sind

Einreisebestimmungen: Reisende benétigen ein Visum fiir Agypten. Dieses wird normalerweise bei der Einreise gegen eine Gebiihr von 28,- Euro
(inkl. Handlingfees/Stand April 2018) umgehend erteilt. Der Reisepass muss mindestens 6 Monate iiber die Wieder-Ausreise hinaus giiltig
sein (Stand: 14. August 2019).

Gesundheitsbestimmungen: Es sind keine Impfungen vorgeschrieben. Nahere Auskinfte erhalten Sie unter +43 (1) 40 383 43 bzw.
www.reisemed.at. Bitte kontaktieren Sie entweder |hren Hausarzt oder das jeweilige Gesundheitsamt. Wir weisen darauf hin, dass alle
Reiseteilnehmer in angemessener kérperlicher Verfassung sein missen.

Andere Linder, andere Sitten: Bitte machen Sie sich bewusst und stellen sich darauf ein, dass Sie in einem fremden Land nicht automatisch jene
Standards in Sachen Sauberkeit, Essen, Zimmerausstattung etc. vorfinden werden, die Sie von zu Hause gewohnt sind. Begegnen Sie der anderen
Kultur mit einem offenen Herzen, einer gesunden Portion Toleranz und Respekt.

GUT ZU WISSEN J,
o

SEKEM ist eine Farm, die 1977 in Agypten von Ibrahim Abouleish gegriindet wurde. Geboren in Agypten, studierte er
in Graz Medizin und Technische Chemie. Nach seiner Rickkehr in sein Heimatland fand er sich mit Armut und
Umweltverschmutzung konfrontiert und griindete ,SEKEM”. Die Farm setzt bei der Bewirtschaftung auf die
kompromisslose Nachhaltigkeit durch Demeter. Mit dieser Form der Landwirtschaft wird der sandige, steinige
Wiistenboden Agyptens in fruchtbarstes Ackerland verwandelt und das scheinbar Unmogliche mit menschlicher
Willensanstrengung moglich gemacht. Die Ernte wird in neu gegriindeten, firmeneigenen Fabriken zu hochwertigen
Bio- und Demeter-Produkten verarbeitet. Aus Bio-Baumwolle wird vor allem Kinderbekleidung fiir Partnerfirmen aus
der ganzen Welt (in Osterreich die Drogeriemarktkette dm) hergestellt. Krduter werden zu Tees verarbeitet,
Medizinalpflanzen zu Phytomedizin, und Obst und Gemiise werden frisch in Agypten vermarktet oder zu Saft und
Marmeladen verarbeitet.

Durch das unermidliche Engagement wurden das Projekt und sein Griinder nicht nur mehrfach hochkaratig
ausgezeichnet — etwa mit dem , alternativen Nobelpreis” Right Livelihood Award, die Bewegung hat auch maligeblich
zum Verbot von chemischen Schadlingsbekdampfungsmitteln in ganz Agypten beigetragen.

Biologisch-dynamischer Anbau nach Demeter

Das ldeal der biodynamischen Wirtschaftsweise ist die Kreislaufwirtschaft:

Der Landwirt halt so viele Tiere, wie er mit seinem Land erndhren kann. Deren Mist sorgt flr eine hohe
Bodenfruchtbarkeit, die beste Lebensmittel fir den Menschen hervorbringt. Mit Hilfe von biodynamischen
Praparaten ordnet der Erzeuger Naturprozesse. So wird der Hof zu einem einzigartigen Organismus, in dem jedes
Organ das andere braucht: Mensch, Pflanze, Tier und Boden wirken zusammen.

Die SEKEM-Initiative in Agypten ist seit Giber 40 Jahren ein Beispiel fiir nachhaltige Entwicklung. Biologisch-dynamische
Landwirtschaft, die Verarbeitung von biologisch-dynamischen Produkten, ganzheitliche Bildung und Erziehung sowie
kulturelle und soziale Férderung wirken hier ganzheitlich zusammen. Im Laufe der Jahre konnte trockener Wiistensand
mit Hilfe von professioneller Kompostproduktion und dem Engagement von vielen Menschen zu fruchtbarem Boden
umgewandelt werden.

Sie haben noch Fragen? — Gerne sind wir fiir Sie da!
Oliva Reisen | WarnhauserstrafRe 10, 8073 Feldkirchen bei Graz, Austria |
Tel: +43316/29 109 52 | mail@olivareisen.at | www.olivareisen.at |
Montag — Freitag | 09.00 Uhr —12.00 Uhr und 13.00 Uhr — 17.00 Uhr
Veranstalter: Oliva Reisen, RSV-Veranstalterverzeichnis Nr. 2012/0047

Diese Informationen wurden mit viel Sorgfalt zusammengestellt.
Fiir Vollstandigkeit und Richtigkeit kann keine Gewahr iibernommen werden.
Programmanderungen vorbehalten.


https://www.demeter.de/biodynamische-praeparate
https://www.demeter.de/biodynamische-praeparate
https://www.demeter.de/inhalte/biodynamische-landwirtschaft/hoforganismus
https://www.demeter.de/inhalte/soziales-miteinander-wirtschaften
https://www.demeter.de/inhalte/biodynamische-landwirtschaft/pflanze
https://www.demeter.de/inhalte/biodynamische-landwirtschaft/tiere
https://www.demeter.de/inhalte/biodynamische-landwirtschaft/boden
mailto:mail@olivareisen.at
http://www.olivareisen.at/

