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Norwegen - Nanderreise

Von Oblo nach. Bergen

Das Herz Norwegens schlagt in seinen Nationalparks. Und mit dem Rondane, dem Jotunheimen sowie
dem Jostedalen haben wir uns auf dieser Wanderreise gleich drei der schonsten und
beeindruckendsten Nationalparks herausgepickt. Was haben sowohl die westnorwegischen Fjorde als
auch die Hafenstadt von Bergen gemeinsam? Sie haben den Status des UNESCO-Welterbes und sind Teil
unserer Wanderreise entlang der Fjell- und Fjordlandschaften Westnorwegens. Vom Flughafen in Oslo
brechen wir in die beeindruckenden Nationalparks Rondane, Jotunheimen und Jostedalen auf, bevor unser
Weg uns wieder herunter zum Koénig der Fjorde — dem Sognefjord — bringt. Mit der Schnellfdhre
durchqueren wir den Sognefjord bis zum Atlantik und erreichen die Hansestadt Bergen mit den alten
Handelshdusern der deutschen Hanse.

Reisetermine:
12.07.-21.07.2024
02.08.-11.08.2024

Das Besondere dieser OLIVA Wanderreise:
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Hansestadt Bergen
°  Nationalparks Rondane, Jotunheimen &

Jostedalen W A
°  Fahrfahrt durch den Sognefjord \"
°  Bahnfahrt mit der Dovrebahn ‘\Osergen
°  Berghotel im Herzen des Rondane
Nationalparks Nt © st e

°  Fjordhotel am Sognefjord
Reisen in einer kleinen Gruppe: 4 — 16 Gaste
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Unser Reiseprogramm

1. Tag: Anreise nach Oslo — Fahrt mit der Dovrebahn in den Rondane Nationalpark
Morgens Fluganreise nach Oslo. Um 14:30 Uhr (Treffen mit der |
Gruppe um 13:45 Uhr) geht es mit der Dovrebahn nach Otta,
welches das Tor zum Rondane- sowie Jotunheimen-Nationalpark
bildet.

Ein kurzer Transfer bringt uns anschliefend hoch auf den Fjell und
zu unserem ruhig und mitten in der Natur gelegenen Berghotel mit
Blick auf das Rondane Massiv. (F, A)

2. Tag: Bergpanorama Rondane & Peer Gynt

Am Morgen brechen wir direkt vom Hotel in die sanften Berge des Rondane Nationalparks auf und wandern
entlang eines Flusslaufs an einsamen Wasserfallen vorbei. Unser Ziel ist die sagenumwobene Peer-Gynt-
Hitte, von wo wir die Aussicht auf die umliegenden Berge genieRen. Besonders beliebt und begehrt sind
an der Hitte Waffeln mit Rahm und Marmelade, die dort frisch zubereitet werden. (F, M, A)

ca. 17 km | ca. 5 Std. | max. 200 HM

3. Tag: Auf einsamen Pfaden im Rondane

Unser Weg fiihrt uns heute direkt vom Hotel nach Raphamn.
Begleitet von Birkenwaéldern und Blicken auf das Jotunheimen mit
seinen verschneiten Gipfeln, folgen unsere Schritte einem wilden
und einsamen Pfad.

Am Nachmittag haben wir noch die Gelegenheit den hauseigenen
Pool oder die Sauna zu nutzen. Eine verdiente Wohltat nach einer
Wanderung. (F, M, A)ca. 14 km | ca. 4,5 Std. | max. 350 HM

4. Tag: Wanderung auf den Laeshg

Ein 1-stindiger Transfer bringt uns in das Tal von Lom und zu unserem nachsten Hotel. Unsere Wanderung
geht heute hinauf auf den Laesh@. Von oben haben wir einen wunderbaren Blick ins Tal von Lom und weit
in den Jotunheimen Nationalpark hinein mit Blick auf den hochsten Berg Norwegens, den Galdhgpiggen. (F,
M, A) | ca. 13 km | ca. 5 Std. | max. 850 HM

5. Tag: Tag zur freien Verfiigung

Etwa eine Stunde dauert die Fahrt mit dem Bus (fak. ca. 10 €)
vom Tal in Lom in die Berge nach Spiterstulen. Hier befinden wir
uns mitten im Herzen der hdéchsten Berge Norwegens, dem
Galdhgpiggen (2.469 m) und dem Glittertind (2.464 m). Entlang
eines Wasserfalls erwandern wir uns auf 1.500 Metern Hohe
eine einmalige Aussicht. Alternativ: Wer mochte genieft heute
einfach die Ruhe am beschaulichen Fluss mit seiner
Auenlandschaft oder stattet einer der groBRten und schénsten
Stabkirchen Norwegens einen Besuch ab. (F)

6. Tag: Auf zu den Fjorden!

Eine wunderbare Fahrt iiber das Sognefjell wartet heute auf uns. Uber das teilweise vergletscherte
Sognegebirge geht es zur Sognefjellshytta (1.410 m). Mit Blick auf den Krossbu-Gletscher werden wir unsere
Rundwanderung heute hier starten. Einsame Seen und vereinzelte Schneefelder begleiten unseren Weg.
Wir genielRen die Ruhe und die klare Luft, bevor wir zuriick in der gemiitlichen Hiitte norwegische Waffeln
mit Rgmme (Sauerrahm) oder Brunost probieren kdnnen. Beides echte Spezialititen und sehr
empfehlenswert! (F, A) | ca. 12 km | ca. 4,5 Std. | 200 HM
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7. Tag: Tag zur freien Verfiigung

Jeder kann heute nach eigenen Vorlieben entscheiden (fakultative Leistungen). Wer méchte, bucht vorab
eine Blaueistour auf den Nigardsbreen, bei der man mit Steigeisen und Seil auf den Gletscher steigt.
Alternativ kann man auch eine Wanderung zur Gletscherwand unternehmen. ((F)

8. Tag: Panoramablick vom Stedjeasen

Heute wandern wir entlang des Sognefjords. Wir starten direkt vom Hotel und steigen hoch zum kleinen
See Stedjeasen. Ein grandioser Blick auf den Seitenarm des Sognefjords bietet sich uns, der sich von hier
noch weitere 200 Kilometer bis zum Meer erstreckt. Der See eignet sich bestens als Pausenplatz mit
Fjordpanorama. Nach dem Abstieg haben wir noch Zeit durch Sogndal zu schlendern. (F)

ca. 8 km | ca. 4 Std. | max. 500HM

9. Tag: Uber den Sognefjord zur Hansestadt Bergen

Ein Highlight unserer Reise durch Westnorwegen wartet auf uns: Am Morgen bringt uns eine Schnellfdhre
nach Bergen. Wir durchqueren dabei den Sognefjord der Lange nach bis zum Atlantik. Die Aussicht von
Deck ist imposant, wenn sich links und rechts die tief eingeschnittenen und griin bewachsenen
Fjordwéande auftiirmen. Wir lassen uns den Wind durch die Haare wehen und legen erholt im Hafen von
Bergen an. Am friilhen Nachmittag erwarten uns ein kleiner Stadtrundgang mit Erlduterungen zu der
Bedeutung dieses ehemals so strategischen Handelsplatzes der Hanse und eine Wanderung auf den Berg
Flgyen (399 m). (F, A)

ca. 10 km | ca. 4 Std. | max. 400 HM

10. Tag: Farvel Norge!
Nach dem Frihstiick Transfer zum Flughafen in Bergen und Heimreise oder Verlangerungsprogramm.
Nach- und Voribernachtungen in Bergen und Oslo organisieren wir gerne auf Anfrage. (F)

lhre Unterkiinfte auf dieser Wanderreise:

3 N&chte im Rondane Hgyfjellshotell***, Mysusater
2 Nachte im Fossheim Hotel****, Lom

3 Nachte im Hofslund Fjordhotel***, Sogndal

1 Nacht im Thon Hotel Bristol Bergen****, Bergen

CHARAKTER DER REISE
Natur: 4/6
Kultur: 2/6
Aktiv: 4/6

Anderungen der Unterkiinfte und des Reiseverlaufs vorbehalten. Diese Reise ist fiir Menschen mit
eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet. lhnen obliegt uns einen Reisemangel unverziiglich mitzuteilen.
Wir empfehlen lhnen den Abschluss einer Reiseriicktrittskostenversicherung.
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ENTHALTENE LEISTUNGEN:

e  Fluganreise ex Wien nach Oslo (weitere Flughafen, z.B. Miinchen, Frankfurt, Ziirich, etc. auf Anfrage)
und retour ex Bergen

1x20 kg Freigepack

Flughafentransfer in Oslo und in Bergen

9 Nichte im Doppelzimmer/Zweibettzimmer mit Du/WC

9x Frihstiick (F), 6x Abendessen (A)

gefiihrte Wanderungen und Ausfliige wie beschrieben

Fahrfahrt von Sogndal nach Bergen

Anreisetransfer ab Oslo Flughafen um 13:45 Uhr

alle Gepack- und Personentransporte mit Charter- oder Linienbussen, Ziigen und Fahren
deutschsprachige Highlander-Reiseleitung

Preis pro Person im Doppelzimmer EUR 2.430,00
Preis pro Person im Einzelzimmer EUR 2.905,00

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN: (PREISE P.P.)

Gletscherbus am freien Tag vor Ort zahlbar mit Karte: ca. 30,- €

e Kurze Blaueistour vorab buchbar (Gletscherbus nicht enthalten): 70,- €

e Vor- oder Nachiibernachtung im Thon Hotel Opera in Oslo oder im Thon Hotel Bristol in Bergen
(vorab buchbar): 100,- €/ Person im % DZ & 150 € im Einzelzimmer

e Riickfahrt mit der Bergenbahn von Bergen nach Oslo: 130,- €/ Person

Einreisebestimmungen Norwegen

Staatsbirger des Landes Deutschland bendtigen fir die Einreise einen giltigen Reisepass oder
Personalausweis. Der Pass muss bei Ausreise giiltig sein. Viele norwegische Behérden und z.B. Banken
erkennen den Personalausweis nicht an. Es empfiehlt sich daher fir einen ldngeren Aufenthalt mit dem
Reisepass einzureisen.

Tipp: Kopieren Sie vor Abreise Ihren Reisepass / Personalausweis und lhr Flugticket. Im Verlustfall
erleichtert dies die Neubeschaffung. Bewahren Sie die Kopien getrennt von den Originaldokumenten und
Ihren Wertgegenstanden auf. Oder: Schicken Sie sich Kopien lhrer wichtigsten Dokumente als pdf-Datei an
die eigene Mailadresse.

Botschaften und Generalkonsulate geben rechtsverbindliche Auskiinfte. Einreisebestimmungen kdénnen
sich kurzfristig andern oder im Einzelfall abweichend behandelt werden. Fir Aufenthalte wird kein Visum
bendotigt.

Impfungen und Gesundheitsvorsorge Norwegen

Es sind bei Einreise aus Europa keinerlei Pflichtimpfungen zwingend vorgeschrieben. Empfohlen werden die
Standardimpfungen des Robert Koch Instituts (www.rki.de) sowie die Einreise-Impfvorschriften und der
Empfohlene Impfschutz des www.crm.de, unter anderem Tetanus und Diphterie. Eine individuelle
medizinische Beratung wird empfohlen.

Sie haben noch Fragen? — Gerne sind wir fiir Sie da!
Buchung & Kontakt: Oliva Reisen | WarnhauserstralRe 10, 8073 Feldkirchen bei Graz, Austria |
+43 (0) 316/29 109 52 | mail@olivareisen.at | www.olivareisen.at |
Montag — Freitag | 09.00 Uhr — 12.00 Uhr und 12.30 Uhr — 15.00 Uhr
Veranstalter: Highlander Reisen, KéIn

Diese Informationen wurden mit viel Sorgfalt zusammengestellt. Fiir Vollstandigkeit und Richtigkeit
kann keine Gewahr libernommen werden. Programmanderungen vorbehalten.
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