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INSIDE Costa Rica — Zwischon Vinleanen und Regenwald
Nachhaltige Rundreise durch ein einzigartiges Naturfparadios

Bunte Tierwelten, mystische Dschungellandschaften, jahrhundertealte Kulturen, Fairtrade-Agrarbetriebe,
umweltfreundlich zertifizierte Komfort-Unterkiinfte, machtige Vulkane und traumhafte Strande. Ja, das alles erwartet
Sie auf dieser Oliva Inside-Erlebnisreise. Soweit das Auge reicht, erstreckt sich in Costa Rica die bunte und — manchmal
recht laute — Tierwelt. Ein winziger Kolibri flattert mit einigen Flligelschlagen in der Sekunde vor einer bunten Blite hin
und her. Ein Blauer Morphofalter begleitet ihn ein Stiick des Weges. Brillaffen griifen zum morgendlichen Konzert.
Daneben erhebt sich ein perfekt geformter Vulkankegel, der uns geradezu einlddt, ihn bei einer Wanderung naher zu
erkunden. Bei all den aufregenden Aktivitaiten kommt auch die Erholung nicht zu kurz. Entspannen unter Palmen ist
dann die Devise. An Costa Ricas Kisten reiht sich ein Traumstrand an den nachsten. Einfach eine Schatten spendende
Palme aussuchen und den Tag genielRen. Costa Rica prasentiert sich mit einer Vielfalt, die jeden verzaubert. Pura Vida!

Reisetermin: 09.04. — 23.04.2023 | mit TV Biogartnerin Angelika Ertl

Das Besondere auf dieser OLIVA Inside-Erlebnisreise
° einzigartige Naturjuwele Costa Ricas: Vulkane, Dschungel, Strande, Seen, ...
Unterbringung in umweltfreundlichen Hotels/Lodges, als nachhaltige Betriebe ausgezeichnet
Geflihrte Wanderungen in mehreren Nationalparks
Faszinierende Flora und Fauna
Besuch auf Kaffeefinka
Nebelwald-Tour
Hangebriicken-Abenteuer
Besuch der Agraruniversitdt CATIE
°  Gaste: 12 // 18
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Unser Reiseprogramm

1. Tag, Samstag, 09.04.2023: Anreise nach Costa Rica — San José

Flug von Wien (weitere Abflughdfen auf Anfrage) nach Costa Rica. Gleich nach der Passkontrolle erwartet Sie ein
Vertreter unserer Partneragentur, der Sie durch Gepackausgabe und Zollkontrolle zum Ausgang des Flughafens
begleitet und dort unserem Reiseleiter Ubergibt. Anschliefend Transfer ins Hotel und Zimmerbezug. Comfort Class
Hotel Bougainvillea***(*) (-/-/A)

2. Tag, Sonntag, 10.04.: San José —Vulkan Pods — Finca Quizarra Kaffeetour — San José
Nach dem Friihstiick werden wir im Hotel von unserem
Reiseleiter abgeholt und fahren durch Kaffeeplantagen,
friedliche Ortschaften und Farm-, Erdbeer- und Blumenfelder
zum Vulkan Pods im gleichnamigen Nationalpark. Nach einem
kurzen Spaziergang erreichen wir den Hauptkrater, der mit
seinem Durchmesser von 1,8 km zu den groRten geysirartigen
Kratern Costa Ricas gehort. Vom Aussichtspunkt kénnen wir mit
etwas Wettergliick einen atemberaubenden Blick auf den blauen
Schwefelsee geniefen und Dampf und Gas aus dem Krater
aufsteigen sehen. Danach kénnen Sie einen 30-mindtigen
Spaziergang zu einem Nebenkrater unternehmen — heute die
schone blaue Lagune Botos. Dabei kdnnen Sie die facettenreiche : ,
Flora und viele Vogel beobachten. Nach dem Mittagessen unterwegs (nicht inbegriffen) geht es weiter zur Finca
Quizarra. Hier baut Carole Zbinden in zweiter Generation auf 17 ha exklusiven und Fair-Trade-zertifizierten Kaffee an.
Erfahren Sie, wie und in welchem Rhythmus die edlen Bohnen angebaut, geerntet, getrocknet und gelagert werden.
Natirlich dirfen Sie den Qualitatskaffee, der schon mehrere nationale Preise gewonnen hat, auch probieren und fir
Ihre Liebsten zu Hause erwerben. Comfort Class Hotel Bougainvillea***(*) (F/-/-)

3. Tag, Montag, 11.04.: San José — Guapiles — La Pavona/Cafio Blanco — Tortuguero
Friih am Morgen begeben wir uns auf unser nachstes Abenteuer:
Nach der Fahrt durch den malerischen Nationalpark Braulio
Carrillo genieRen wir ein landestypisches Frihstiick; anschlieRend
geht es weiter zwischen weitlaufigen Bananenplantagen hindurch
nach Cafio Blanco/La Pavona. Von hier aus findet der Boottransfer
zusammen mit anderen Gasten zur Lodge in Tortuguero Uber
zahlreiche Fliisse und Kandle inmitten Uppiger Natur statt. Zur
Mittagszeit erreichen wir unsere Unterkunft fir die Nacht, eine
Dschungellodge, wo ein leckeres Mittagessen auf uns wartet.
Nachmittags besuchen wir das Dorf Tortuguero mit unserem
deutschsprachigen sowie einem lokalen Reiseleiter. Dort kénnen
Sie das Sea Turtle Conservancy besichtigen (2 USS pro Person —
muss direkt vor Ort bezahlt werden), das sich dem Schutz gefahrdeter Meeresschlldkroten widmet. GenleBen Sle einen
Drink in einem der landestypischen kleinen Restaurants (sogenannte ,Sodas”), bevor wir zum Abendessen wieder in
die Lodge zurtickkehren. Comfort Class Evergreen Lodge***, Standard (F/M/A)

4. Tag, Dienstag, 12.04.: Tortuguero Nationalpark

Heute haben Sie die Gelegenheit, den Tortuguero Nationalpark zu besuchen. Auf zwei Bootstouren und mit Hilfe
unseres Reiseleiters und der Bootsfiihrer werden wir Tiere wie Affen, Echsen, Kaimane, Schildkroten, Fledermause und
viele Vogelarten erspdhen, die in dieser schonen Gegend zu Hause sind. AulRerdem erkunden wir die Umgebung auf
den Wanderpfaden der Lodge. Die Mahlzeiten werden in der Lodge serviert. Den Rest des Tages haben Sie freie Zeit,
um durch die Garten zu schlendern und sich am Pool auszuruhen. Comfort Class Evergreen Lodge***, Standard

(F/M/A)
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5. Tag, Mittwoch, 13.04.: Tortuguero — La Pavona/Cafio Blanco — Guapiles — Turrialba

Nach dem Friihstlick geht unsere Reise mit dem Boot zurilick nach La Pavona bzw. Cafio Blanco. Dort erwartet uns
wieder unser Bus und bringt uns nach einem Zwischenstopp in Guapiles, wo wir uns mit einem typischen Mittagessen
stiarken, zu unserem heutigen Tagesziel, dem kleinen Ortchen Turrialba. Comfort Class Hotel Villa Florencia***,
Superior (F/M/-)

6. Tag, Donnerstag, 14.04.: Turrialba — CATIE Universitat — Cartago — San Gerardo de Dota

Nach dem Frihstiick fahren wir zur Agraruniversitat CATIE (Centro y
Agrondmico Tropical de Investigacidn y Ensefianza). Diese Agraruniversitat ist
der Forschung und Landwirtschaft gewidmet. Auf einem Interessanten
Rundgang erfahren wir mehr (ber die ortliche Bewirtschaftung, Erhaltung
und nachhaltige Nutzung der natirlichen Ressourcen. Nach diesem
interessanten Vormittag geht unsere Fahrt weiter nach Cartago. In der
ehemaligen Hauptstadt Costa Ricas besichtigen wir die beeindruckende
Basilika, welche jedes Jahr im August zum Ziel Tausender Pilger wird, die dort
der “Negrita” (der schwarzen Madonna) die Ehre erweisen und um Hilfe
bitten. SchlieBlich geht die Fahrt weiter nach San Gerardo de Dota, unser
heutiges Tagesziel. Comfort Class Hotel Savegre Natural Reserve & Spa***, Junior Suite (F/Snack/ )

7. Tag, Freitag, 15.04.: San Gerardo de Dota — Nebelwald

Heute heilt es friih aufstehen: mit unserem Reiseleiter erkunden wir
den Nebelwald um San Gerardo de Dota. Neben der reichen
Pflanzenwelt sind auch viele seltene Vogel in dieser Gegend des
Nebelwaldes zu beobachten. Vielleicht haben Sie Gliick und sehen
sogar den legenddren Quetzal, einen scheuen und farbenprachtigen
Vogel, der bei den Mayas und anderen Ureinwohnern als heilig galt.
Der Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfliigung. Ob Sie auf eigene
Faust die kilometerlangen Wanderwege des Reservats erkunden oder
lieber im Jacuzzi entspannen, bleibt dabei ganz Ihnen (iberlassen.
Comfort Class Hotel Savegre Natural Reserve & Spa***, Junior Suite

(F/-/-)

8. Tag, Samstag, 16.04.: San Gerardo de Dota — Uvita — Manuel Antonio

Nach Absprache mit unserem Reiseleiter konnen Sie auf Wunsch friih morgens noch einmal eine Wanderung durch
den Nebelwald unternehmen, um Vogel zu beobachten. Am spaten Vormittag fahren wir schlieflich tGber San Isidro
nach Uvita und weiter die Pazifische Kiiste entlang zu unserem heutigen Ziel Manuel Antonio. Nach dem Check-in im
Hotel haben Sie Gelegenheit, den offentlichen Strand von Manuel Antonio mit seinen zahlreichen Restaurants,
Geschéften und Souvenirstidnden zu erkunden oder sich bei einem Bad im Meer abzukiihlen. Comfort Class Hotel San
Bada*** (F/-/-)

9. Tag, Sonntag, 17.04.: Manuel Antonio Nationalpark

Heute besuchen wir den Nationalpark Manuel Antonio. Obwohl dies einer
der kleinsten Parks Costa Ricas ist, ist er eines der bekanntesten Reiseziele
sowohl fiir Touristen als auch fiir die Einheimischen. Die geschiitzte Flache
umfasst ein 1.624 Hektar groRes Regenwaldgebiet und einige seiner
schénen Anrainerstrande. Im Park leben neben vielen weiteren Tierarten
vor allem die vom Aussterben bedrohten Mittelamerikanischen
Totenkopfaffchen. Nach dem Dschungel-Spaziergang mit unserem
Reiseleiter haben Sie den Rest des Tages frei, um die schonen Strande
innerhalb des Parks richtig auszukosten.
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Der Nationalpark selbst ist bis 16 Uhr gedéffnet, es gilt aber zu beachten, dass es keine Verpflegungsmoglichkeit
innerhalb des Parks gibt. Sie finden jedoch eine groRe Auswahl an Einkehrmoglichkeiten und Geschaften entlang des
offentlichen Strandes direkt neben dem Nationalpark. Comfort Class Hotel San Bada*** (F/-/-)

10. Tag, Montag, 18.04.: Manuel Antonio — Tarcoles — La Fortuna

= e . Nach einem spaten Friihstiick brechen wir Richtung
Norden auf. Nach einem kurzen Zwischenstopp an der
Bricke des Tarcoles Flusses, wo wir die ansassige
Kolonie der riesigen Krokodile bestaunen kénnen, geht
die Fahrt weiter zu einem der meistbesuchten Ziele des
Landes: dem Vulkan Arenal. Der kegelférmige Koloss
zahlte bis vor wenigen Jahren zu den aktivsten weltweit,
befindet sich seit mehreren Jahren aber in einer
Ruhephase ohne Lavaausbriiche. Trotzdem ist es ein
beeindruckendes Schauspiel, wenn wir — mit etwas
Gliick — Dampfwolken aus dem Krater austreten sehen
oder es tief im Inneren grummelt und dréhnt. Die
touristische Infrastruktur hat sich rund um den Vulkan und insbesondere im Ort La Fortuna sehr gut entwickelt und es
gibt heute zahlreiche Restaurants, Supermarkte, Souvenirladen und Bars. Nach Ankunft haben Sie Gelegenheit, das
Hotel zu erkunden und in den hoteleigenen Thermalwasserbecken zu entspannen. Comfort Class Hotel Arenal
Paraiso***(*), Superior (F/-/-)

11. Tag, Dienstag, 19.04.: Arenal Nationalpark — Hangebriicken

Nach dem Frihstlick unternehmen wir eine Wanderung durch den
Arenal Nationalpark. Dieser liegt inmitten der 204.000 Hektar
umfassenden Schutzzone Arenal Conservation Area und beherbergt
eine unglaubliche geologische und biologische Vielfalt. Im
Nationalpark flihren mehrere Wanderwege sowohl durch
Sekundarwald als auch (iber beeindruckende Lavafelder, die von
friheren Eruptionen zeugen. Danach haben Sie Zeit, das Mittagessen
in einem der vielen 6rtlichen Restaurants einzunehmen, bevor es am
Nachmittag mit einem nadchsten Abenteuer weitergeht: Wir wandern
Uber die zwischen den Baumen gespannten und sicher begehbaren
Hangebriicken und beobachten hierbei die interessante Natur aus
einer ganz neuen Perspektive, bevor wir mit vielen neuen Impressionen in unser Hotel zurlickkehren. Der Abend steht
zur freien Verfligung; genieRen Sie die hoteleigenen Thermalquellen. Comfort Class Hotel Arenal Paraiso***(*),
Superior (F/-/-)

12. Tag, Mittwoch, 20.04.: La Fortuna

Der Tag heute steht lhnen komplett zur freien Verfligung. Entspannen Sie am Pool oder in den Thermalquellen oder
buchen Sie gegen Aufpreis eine wohltuende Massage oder eine der unzahligen Aktivitdaten, die angeboten werden
(nicht im Preis inbegriffen). U.a. sind moglich: Reitausflug oder Autofahrt zum Wasserfall La Fortuna;
Hohlenerforschung; Rafting; Bootstouren auf dem Rio Frio; Kajak- oder Kanutouren; Angeln auf dem Arenalsee; Cerro
Chato Wanderung (Nachbarvulkan des Arenal — anstrengend!). Unser Reiseleiter unterstiitzt Sie gerne bei Fragen oder
Buchungen von Ausfliigen. Comfort Class Hotel Arenal Paraiso***(*), Superior (F/-/-)

13. Tag, Donnerstag, 21.04.: La Fortuna — Tenorio
Eine relativ kurze Fahrt bringt uns heute in die Gegend um den Tenorio-Vulkan und das Highlight Rio Celeste. Dieser
ungewohnliche Fluss weist eine spektakuldre himmelblaue Farbe auf, welche durch die Vermischung verschiedener
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Mineralien im Wasser zustandekommt. Unser Hotel liegt auBerhalb des Nationalparks neben dem Fluss und bietet
direkten Zugang zu diesem (ber einen ca. 700 m langen Dschungelpfad. Ein kleines, liberdachtes Deck bietet
Sitzmoglichkeiten und wenn Sie mochten, kiihlen Sie sich bei einem Bad im Fluss ab. First Class Hotel Rio Celeste
Hideaway****, Casita Standard (F/-/-)

14. Tag, Freitag, 22.04.: Tenorio — Alajuela

Nun heiflit es langsam Abschied nehmen. Unser Bus bringt uns wieder wohlbehalten zuriick nach Alajuela. Hier
verbringen wir eine ruhige Nacht, bevor es am nachsten Tag Richtung Heimat geht. Comfort Class Hotel Buena
Vista***(*), Superior Balcony (F/-/-)

15. Tag Samstag, 23.04.: Alajuela — Transfer zum Flughafen — Heimreise
Punktlich werden wir heute zum Flughafen gebracht, um unsere Heimreise anzutreten. (F/-/-) — Ankunft am 16. Tag
(24.04.2023)

Enthaltene Leistungen:
°  Flug ab/bis Wien (weitere Flughadfen auf Anfrage, z.B. Miinchen, Frankfurt, Berlin, Zirich, etc.) mit Air Canada
inkl. 23 kg Freigepack
° 14 N&chte in Unterkinften It. Reiseverlauf, Zimmer mit DU/WC/Telefon
Mahlzeiten gemaR Reiseverlauf (13 x Frihstiick, 3 x Mittagessen, 2 x Abendessen, 1 x Snack)
°  ortliche, deutschsprachige Reiseleitung ab/bis Flughafen Alajuela, Costa Rica
alle Transfers und Fahrten in klimatisieren Reisebussen (27er BusgroRe)
alle Eintritte und Besichtigungen gemal Reiseverlauf
° ausfihrliche Reiseinformationen
OLIVA Reisebegleitung: Angelika Ertl, TV Biogartnerin
° 1 hochwertiger Reisefiihrer pro Buchung
2 Bootstouren im Tortuguero Nationalpark
alle Steuern und Gebihren

Preis pro Person im Doppelzimmer EUR 3.880,-

Preis pro Person im Einzelzimmer EUR 4.790,-

Nicht enthaltene Leistungen:
Reise- und Stornoversicherung, nicht angefiihrte Mahlzeiten, persdnliche Ausgaben, Trinkgelder
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Anforderungen und allgemeine Hinweise

Keine besonderen Anforderungen. Normale Kondition und Gesundheit sind ausreichend. Sollten einzelne Wanderwege
aufgrund von klimatischen Bedingungen (Regen, Schlammlawinen etc.) vollig oder nur mit gréBerem Risiko passierbar
sein, behalten wir uns kurzfristige Anderungen der Wanderungen vor.

Einreisebestimmungen: Gliltiger Reisepass

Gesundheitsbestimmungen: Es sind keine Impfungen vorgeschrieben. Das Wiener Zentrum fiir Reisemedizin empfiehlt
in Europa die generellen Impfungen des Osterreichischen Impfplanes. Ndhere Auskiinfte erhalten Sie unter +43 (1) 40
383 43 bzw. www.reisemed.at. Bitte kontaktieren Sie diesbeziiglich entweder lhren Hausarzt oder das jeweilige
Gesundheitsamt. Wir weisen darauf hin, dass alle Reiseteilnehmer in angemessener korperlicher Verfassung sein
missen.

Sie haben noch Fragen? — Gerne sind wir fiir Sie da!
Buchung & Kontakt: Oliva Reisen | Warnhauserstrafle 10, 8073 Feldkirchen bei Graz, Austria
+43 316/29 109 52 | mail@olivareisen.at | www.olivareisen.at

Montag — Freitag | 09.00 Uhr —12.00 Uhr und 12.00 Uhr — 15.00 Uhr
Veranstalter: Oliva Reisen, GISA-Zahl: 19872964

Diese Informationen wurden mit viel Sorgfalt zusammengestellt. Fiir Vollstandigkeit und Richtigkeit
kann keine Gewahr iibernommen werden. Programmanderungen vorbehalten.
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