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Lenndd-Namdern in. Letrien

Aetive Erholung anf’ der somnigenttalbinel im Mittelmeer

Urlaub und Bewegung? Wer eine derartige Kombination sucht, liegt mit dieser Reise genau richtig! Mit
Blick auf das kristallklare Meer vor der Kiiste, die sanften Hiigel wird einem die Urspriinglichkeit dieser
schonen Region bei jedem Atemzug aufs Neue bewusst. Schritt flr Schritt steigern sich dabei Vitalitat
und Wohlbefinden.

Auf der kroatischen Halbinsel meint man manchmal, sich in die Toskana verirrt zu haben. Wein,
Olivendl, Triffel und Schinken sind typisch fir Istrien: wahre Naturschatze, die in Kombination mit den
lieblichen Landschaften, idyllischen Kiisten und pittoresken Kiistenorten das perfekte Ferienziel auch
flr Feinschmecker interessant machen. Abseits der Kisten finden sich ideale Wander-Regionen.
Geben Sie sich |hrer Begeisterung fiir Sport hin und lassen Sie sich gleichzeitig vom Charme der
kontrastreichen Landschaften und den vielen Farben Istriens tGberraschen.

Reisetermin: 24.04. — 28.04.2024 (Mittwoch — Sonntag) | mit Ljuba, Oliva Wanderexpertin

Das Besondere dieser OLIVA Aktivreise:

o

Bewegung in gemutlicher Atmosphare

ausgewahlte Touren durch die wunderschéne Landschaft
Entspannung in persdnlich ausgewahlten Hotels mit Charme
Reiseleitung: Ljuba, Oliva Wanderexpertin & Istrien Kennerin
°  Gruppe: 15— 20 Personen

o

o
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Unser Aktiv-Reiseprogramm

1. Tag, Mittwoch, 24.04.2024: Anreise nach Buzet — Eingeh-Runde

Um die Mittagszeit kommen wir in Buzet im 4*Hotel Vela Vrata an. Nach einem BegriiRungsdrink im Hotel
und einem Kennenlernen starten wir zu einer ersten Eingeh-Runde, mit anschlieRendem Ortsrundgang. Die
Region um Buzet ist bekannt fur seine alten Wassermiihlen und kleinen Wasserfalle. (-/-/-)

Gehzeit ca. 2,5 Stunden/Héhenmeter + 150m, - 100 m.

2. Tag, Donnerstag, 25.04.: Kiinstlerstadt GroZnjan — Motovun
Nach dem Frihstlick erfolgt ein kurzer
Transfer nach GrozZnjan. In dieser alten
Kinstlerstadt bilden zahlreiche
kulturgeschichtliche Denkmaler heute
die Blhne des Kultur- und
Unterhaltungslebens. Hier leben rund 40
Maler, Topfer, Goldschmiede,
Glasmacher und andere Kinstler. Nach
der Besichtigung befahren wir die
bekannte Eisenbahnstrecke Parenzana
(,Weg der Gesundheit und
Freundschaft”), die uns Uber Zavrsje }
nach Livade bringt. Die alten Eisenbahnbriicken und Tunnel sowie die Uberreste der Bahnhéfe erzahlen
die Geschichte der kaiserlich-kéniglichen Staatsbahn, die Parenzo (das heutige Porec) mit Triest
verbunden hat. Nach ca. 15 km bringt uns unser Bus nach Motovun, wo wir die Stadt (ber 1052
Treppen erreichen. Die ganze Stadt ist eine Sehenswiirdigkeit an sich, ein altertiimliches istrisches
Stadtchen, das eine Kuppel auf dem 277 m hohen Hiigel bildet und dessen heutiges Aussehen noch
aus dem Mittelalter stammt, und zwar aus dem 12. und 13. Jh. Nach einem gefiihrten Rundgang und
Zeit zur freien Verfligung fahren wir zurick nach Motovun. (F/-/-) | Gehzeit: ca. 4
Stunden/Hohenmeter + 400 m, - 140 m

3. Tag, Freitag, 26.04.: Rovinj und Limski-Kanal - Opatija
Den Vormittag verbringen wir im
nahegelegenen Kistenort Rovinj. Wir
schlendern durch die kleinen Gasschen
und entdecken zahlreiche Hinweise
auf seine abwechslungsreiche
Geschichte, wie z. B. das venezianische
Tor ,Porta Balbi“ aus dem Jahr 1680,
das Franziskanerkloster oder den
Uhrturm ,Torre dell” Orologio”. Nach
etwas Freizeit flr eigene Erkundungen
machen wir uns auf den Weg zum
Limski-Kanal, einem schmalen
Meeresarm zwischen Vrsar und Rovinj.
Der Limski-Kanal ist lange, schmale Meeresbucht — auch Ria genannt —, die durch den Fluss Pazincica
entstanden ist, der sich auf dem Weg in die Adria in Millionen von Jahren durch das Lim-Tal grub. Wir
unternehmen eine Bootsfahrt auf dem Kanal und genieRen an Bord ein kleines Fisch-Picknick. AnschlieRend
flhrt unsere Wander-Tour entlang des Kanals. Am spaten Nachmittag Weiterfahrt nach Opatija, unseren
Standort fir die kommenden zwei Nachte. (F/M/A) Gehzeit: 3 Stunden/Hohenmeter + 50 m, - 60 m
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4. Tag, Samstag, 27.04.: Naturpark Ucka

Nach dem Frihstlick unternehmen wir einen kurzen Bustransfer in den Naturpark Ucka. Den Duft von
Wacholder und Rosmarin in der Nase, erreichen wir das Hochplateau von Mala Uc¢ka. Von hier aus ist
es noch eine knappe Stunde auf den Vojak, den hochsten Berg Istriens. Fir den Aufstieg werden wir
mit einem traumhaften Blick tber ganz Istrien, auf die grandiose Inselwelt der Kvarner Bucht und bis
weit in die italienische Alpenregion hinein belohnt. (F/-/A) Gehzeit: ca. 4,5-5 Stunden / H6henmeter
+500m, - 640 m

5. Tag, Sonntag, 28.04.: Die Wiege Opatijas — Kastav und seine Umgebung — Heimreise
Dieser letzte Tag verbindet Kultur und
Wanderung rund um Kastav. Dort, wo jetzt
Opatija liegt, gab es urspriinglich nicht mehr
als ein paar Hutten, Steilkiste und
Lorbeerbdume. Im 15. Jahrhundert wanderten
Benediktiner aus Friaul in dieses Gebiet und
fanden ideale Bedingungen fir ihre
Gemeinschaft. Mit der Stadt Kastav wurde ein
Vertrag fiir die Uberlassung des Grundstiickes - .
geschlossen. Die Abtei (Abbazia, ital. Abtei) wurde gebaut. Dies war die Geburtsstunde von Opatija.
Noch heute steht an diesem Platz die Jakobskirche. Kastav ist eine sehenswerte, mittelalterliche Stadt
mit schonen Wanderwegen in der nahen Umgebung. Wir besuchen die Altstadt mit ihren Festungen
und Mauern und wandern auf schonen Wegen im Kastavwald. Abfahrt in Kastav ca. 13:00 Uhr in
Richtung Osterreich. Ankunft im Raum Graz um ca. 18.00 Uhr / im Raum Wien um ca. 21.00 Uhr.

(F/-/-)

Experten-Tipp

Diese tolle Reise eignet sich fiir alle Einsteigerinnen und Gaste, die Wanderungen in einer
abwechslungsreichen Landschaft zu schatzen wissen. Das ausgewogene Verhéltnis zwischen Natur- und
Kulturanteil hat uns sehr gut gefallen. Unsere personlichen Highlights dieser Tour sind der Limski Kanal, die
Stadte Rovinj und Opatija, sowie der malerische Ort Buzet. (Ljuba, 6rtlicher Guide)

Enthaltene Leistungen:

°  Busfahrt im modernen Reisebus ab/an Steiermark

® (Vienna International Busbahnhof, Wiener Neustadt, Hartberg, Gleisdorf, Graz, Leibnitz; weitere
Einstiegsstellen auf Anfrage)

° 2 Nachte im handverlesenen 4*Hotel Vela Vrata, Buzet

2 Nachte im handverlesenen 4*Hotel Imperial, Opatija

BegriiRungsgetrank

°  4xreichhaltiges Vital-Frihsticksbuffet

2x Abendessen

Reisebegleitung: Oliva Wanderguide Ljuba

Alle Wandertouren gemaR Reiseverlauf

°  Schifffahrt am Limski Kanal inkl. Fisch-Picknick an Bord

Stadtfiihrung in Opatija & Rovinj

alle Gebiihren und Steuern

Preis pro Person im Doppelzimmer EUR 640,00
Preis pro Person im Einzelzimmer EUR 760,00
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Nicht enthaltene Leistungen:
°  personliche Ausgaben, Getranke zu den Mahlzeiten im Hotel, Trinkgelder
°  Storno- & Reiseversicherung

Gesundheitsplus!

Woussten Sie, dass ...

... man am Meer in einem Tag rund 10 Milliarden Teilchen einatmet, die sich gesundheitsfordernd auf die
Atemwege, Bronchien und Lungen auswirken? Deshalb hat der Spaziergang am Meer eine entspannende
und heilende Wirkung.

Einreisebestimmungen: Giiltiger Reisepass

Gesundheitsbestimmungen: Es sind keine Impfungen vorgeschrieben. Das Wiener Zentrum fiir Reisemedizin empfiehlt in
Europa die generellen Impfungen des Osterreichischen Impfplanes. Nahere Auskiinfte erhalten Sie unter +43 (1) 40 383 43
bzw. www.reisemed.at. Bitte kontaktieren Sie diesbezliglich entweder lhren Hausarzt oder das jeweilige Gesundheitsamt.
Wir weisen darauf hin, dass alle Reiseteilnehmer in angemessener korperlicher Verfassung sein missen.

Sie haben noch Fragen? — Gerne sind wir fiir Sie da!
Buchung & Kontakt: Oliva Reisen | WarnhauserstrafRe 10, 8073 Feldkirchen bei Graz, Austria |
+43 (0) 316/29 109 52 mail@olivareisen.at | www.olivareisen.at
Montag — Freitag | 09.00 Uhr — 12.00 Uhr und 12.30 Uhr — 15.00 Uhr
Veranstalter: Oliva Reisen, GISA Zahl: 19872964

Diese Informationen wurden mit viel Sorgfalt zusammengestellt.
Fiir Vollstandigkeit und Richtigkeit kann keine Gewahr iibernommen werden.
Programmanderungen vorbehalten.
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