reisen mit

Camino ESpiritual / Kisten- Jakobswey o
auf dom berithumton Caminho Portuqués

Auf unserer Pilgerwanderung beginnend von Portugal aus, wandern wir auf alten
Wegen in Richtung Spanien, erkunden das griine Galicien und erreichen schliellich
die Kathedrale von Santiago de Compostela. Das erste und letzte Drittel wandern
wir auf dem beriihmten Caminho Portugués und im mittleren Wanderabschnitt
entlang der zauberhaften Kiiste der Ria de Arousa, auch bekannt als Camino
Espiritual. Wir wandern entlang von feinsandigen Stranden und geniefRen die
herrlichen Ausblicke auf vorbeiziehende Fischerboote und Inseln inmitten
mystischer Buchten. Fiir diese Reise haben wir eine Auswahl an Casa Rurales
(Landhéuser) reserviert.

,Wanderer, es gibt keinen Weg, der Weg entsteht im Gehen.” Antonio Machado

Reisetermin: 29.06.—10.07.2024 | mit Angelika Wimmer

Das Besondere bei dieser Oliva Pilger-Wanderreise

o

alle Highlights des portugiesischen & spanischen Kiisten-Jakobswegs

Wandern auf uralten und historischen Pilgerpfaden

Unterbringung in bewahrten Unterklnften

Wanderung auf den Kistenwegen des Camino Espiritual

Hohepunkt der Reise: Wallfahrtsort Santiago de Compostela mit der Jakobus-Kathedrale
Wandern mit leichtem Tagesrucksack (Gepacktransport)

Oliva Reisebegleitung: Jakobswegspezialistin Angelika Wimmer

Pilgerbegleitung: ,Impulse, Texte und kleine Rituale, um persdnlichen Themen Raum zu geben”
anders Reisen in einer kleiner Gruppe: 12 — 20 Gaste

o

o
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Unser Reiseprogramm

1. Tag, Samstag, 29.06.2024: Anreise nach Porto und weiter in die galicische Stadt Tui

Gemeinsam mit unserer Reisebegleitung fliegen Sie nach Porto/Portugal. Nach einer ca. 1,5 h Stadtfiihrung reisen wir
mit unserem ortlichen Bus nach Valenca do Minho weiter. Ausgehend von dieser mystischen Festungsstadt wandern
wir Uber die Briicke des Flusses Mifio, der die Grenze zwischen Portugal und Spanien bildet. Wandern durch enge
Gassen, bis zur Kathedrale von Tui, die erhaben Uber Tui thront. Die gemiitliche Altstadt |adt zu einem abendlichen
Spaziergang ein (ca. 5 km, reine Gehzeit 1,5 h). (-/-/A)

2. Tag, Sonntag, 30.06.: Caminho Portugués: Tui - O Porrifio

Vom Frihstlick gestarkt fliihrt uns heute der Weg vorbei an der Kathedrale zum spanischen Teil des Camino Portugués.
Wir wandern durch liebliche Walder und kleine Dorfer bis O Porrifio. (ca. 18 km, ca. 80 Hm, ca. 4 h). Am Nachmittag
Transfer zuriick zu unserem Hotel in Tui. Nach einer Siesta im Hotel, besuchen wir die romanisch gotische Kathedrale
von Tui. (F/-/A)

3. Tag, Montag, 01.07.: Wanderung O Porriiio — Cesantes

Morgendlicher Transfer nach O Porrifio, unserem Ausgangspunkt fur
die heutige Wanderung. Pilgernd fiihrt uns der Weg weiter durch das
Weinanbaugebiet Rias Baixas, wo man den kostlichen Wein
traditionell aus Porzellanschalen trinkt. In Mos und Barreiras gibt ein
romischer Meilenstein Zeugnis Uber die lange Tradition dieses
Pilgerweges nach Santiago de Compostela. Gemiitlich geht es durch
die Ebenen von Chan das Pipas, weiter nach Redondela, bis wir die
wunderschéne Bucht von Cesantes erreichen. Bei einem Glas Sangria,
kénnen Sie am Abend das Meer geniellen, wo sich auch zahlreiche
Surfer tummeln (ca. 19 km, ca. 420 Hm, ca. 4,5 h). (F/-/A)

4. Tag, Dienstag, 02.07.: von Cesantes nach Pontevedra

Unsere heutige Etappe fihrt Gber den Lomba-Pass mit Aussicht auf die fjordartige Meeresbucht Ria de Vigo nach
Pontesampaio. Nach Uberquerung einer mittelalterlichen Briicke iiber den Rio Ulla gelangen wir (iber kaum befahrene
Strallen, Pfade und Wege ins Stadtchen Pontevedra und erkunden die reizvolle Altstadt. Auf einem der schénen Platze
dieser Stadt kdnnen wir bei einem café con leche wieder Kréfte fir die Wanderung am nachsten Tag sammeln (ca. 21
km / ca. 400 Hm, ca. 5 h). (F/-/A)

5. Tag, Mlttwoch 03.07.: Auf dem Camino Espiritual: Pontevedra - Poio

bl Am Vormittag lernen wir die Besonderheiten der hibschen Provinzhauptstadt
Pontevedra kennen. Kleine Platze, wappengeschmiickte Herrenhduser mit
Arkadengdngen und alte Kirchen aus Granit. Der Grundriss der Kapelle ,La Peregrina®
entspricht einer Jakobsmuschel. Heute pilgern wir erstmalig auf dem neu entdeckten
Camino Espiritual bis zum beeindruckenden Kloster Poio. Zimmerbezug in Poio .
(ca. 9 km/ 150 Hm, ca. 2,5 h). (F/-/A)

6. Tag, Donnerstag, 04.07.: Poio - Vilanova de Arousa

~ : Gleich nach dem Friihstiick geht es heute zum lieblichen Hafenort Combarro. Lohn fiir
den darauffolgenden anstrengenden Anstieg ist ein ergreifendes Panorama auf die griine Kiiste mit ihren tief ins Land
schneidenden Fjorden. Malerische Dorfer und Waldwege begleiten uns auf dem Weg zum Aussichtspunkt.
Uberraschend taucht das ehemalige Zisterzienserkloster Armenteira auf. Bergab einige Kilometer an der ,Ruta de la
piedra y del aqua®“, vorbei am Rio de Umia, genieRen wir Blicke auf die unzdhligen Weingarten, die unseren Weg
saumen, bis Ponte Arnelas. Unser Bus bringt uns bis zu den zauberhaften Kiisten der Ria de Arousa. Es geht die
Legende, dass, als Gott die Erde geschaffen hatte, er seine Hand zum Ausruhen auf Galicien stiitzte und so die Rias
entstanden. Auf dieser Route durch Ria de Arousa werden wir die Gelegenheit bekommen, eine Ria voller Legenden
Uber Mauren, Piraten und Seejungfrauen kennenzulernen, die sich in einer magischen Umgebung zusammentun und
zum Trdumen einladen. Abendessen und Zimmerbezug in Vilanova de Arousa. (ca. 27 km / 550 Hm, ca. 6,5h). (F/-/A)
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7. Tag, Freitag, 05.07.: Zeit zur freien Verfiigung am Strand von Vilanova oder Rundwanderung
Dieser Tag steht lhnen zur freien Verfligung. GenielRen Sie den freien Tag, wahlweise zum Baden oder fiir eine
Rundwanderung um den Sidteil der idyllischen Insel A llla de Arousa (rund 9 km). Insbesondere der unter Naturschutz
stehende Sidteil der Insel ist ein Naturidyll mit einer Vielzahl an lauschigen Buchten, und das glasklare Wasser ladt
zum Baden ein. (F/-/A)

8. Tag, Samstag, 06.07.: Kiistenwanderung von Vilanova de Arousa nach Catoira

An diesem Tag wandern wir weiter entlang der malerischen Kiste mit herrlichen Ausblicken auf die vorbeiziehenden
Fischerboote, sehen Muschelsucher bei der miihevollen Arbeit, und auf die gegeniiberliegenden Strande bis nach
Catoira. Tipp: Die bertihmten Venusmuscheln zu probieren, ist hier ein absolutes Muss (ca. 15 km / 100 Hm, ca. 4 h).
Am Nachmittag Transfer von Catoira nach Villagarcia de Arousa, wo wir unsere Unterkunft beziehen. Den Abend
konnen wir in der Altstadt, oder am Hafen bei Sonnenuntergang ausklingen lassen. (F/-/A)

9. Tag, Sonntag, 07.07.: Wieder zuriick am Caminho Portugués in Richtung Santiago de Compostela

Nach einer 12 km langen Wanderung entlang des Rio Ulla — Giber Wald und Wiesen — erreichen Sie bei Pontecesures
wieder den Caminho Portugués und gleich darauf Padrén. Weltweit fiir seine Paprikaschoten in Hagelsalz bekannt ist
Padrén auch ein besonderer Pilgerort, hielt der hl. Jakobus doch genau hier seine erste Predigt auf der Iberischen
Halbinsel. Wir besuchen die Jakobuskirche mit dem bekannten Stein unter dem Hochaltar. Der Legende nach ist hier
das Boot gelandet, das den Leichnam des hl. Jakobus tber das Meer gebracht hat. Bald nach dem historischen lIria
Flavia mit seiner Stiftskirche Sta. Maria ist unser Ubernachtungsort (ca. 19 km / 70 Hm, ca. 4,5 h). (F/-/A)

10. Tag, Montag, 08.07.: Padrén/ Os Muifios — auf zum Ziel aller Pilger, Santiago de Compostela!

Heute ist fiir alle ein besonderer Tag, es sind wieder viele Pilger unterwegs,
man spurt formlich die Aufregung des Ankommens in Santiago. Wir pilgern
durch die Orte Teo und O Milladoiro, bis wir den Siiden der historischen
Altstadt von Santiago de Compostela erreichen, unser Ziel der Reise (Manuel,
unser ortlicher Guide, wird uns durch einen besonders schonen FluBweg nach
Santiago hinein fiihren). Gemeinsam ,begrifRen wir den Apostel” in der
Kathedrale. Am Abend kdnnen Sie das stimmungsvolle Ambiente Santiagos in
den belebten Gassen und auf den prachtvollen Platzen genieRen und den
Jakobsweg mit all seinen Eindriicken Revue passieren lassen

(ca. 25 km / ca. 350 Hm, ca. 6 h). (F/-/A)

11. Tag, Dienstag, 09.07.: Santiago intensiv oder Ausflug zum Kap Finisterre

Am Vormittag unternehmen wir eine Stadtfihrung mit anschlieRender Pilgermesse. Der
Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfligung und es bleibt genug Zeit, im nahe gelegenen
Pilgerbiiro sich die verdiente ,La Compostela” mit lhrem auf Latein verfassten Namen
ausstellen zu lassen. Oder unternehmen Sie einen Ausflug zum Kap Finisterre und
genieBen die einzigartige Atmosphare am Ende der Welt (nicht im Preis inkludiert —
buchbar vor Ort). (F/-/A)
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12. Tag, Mittwoch, 10.07.: Heimreise

Am Nachmittag nehmen wir von diesem magischen Ort Abschied und werden zum Flughafen gebracht. PS: wundern
Sie sich nicht, wenn Sie im Flieger sténdig an den Jakobsweg zurlickdenken — es geht allen so! (F/-/-)

Enthaltene Leistungen:
°  Flug ab/bis Wien (weitere Abflughafen auf Anfrage, z.B. Miinchen, Frankfurt, Zirrich, etc.) nach Porto, retour
von Santiago de Compostela
° inkl. 1 x 23kg Freigepack
°  Oliva Reisebegleitung: Angelika Wimmer (Jakobsweg-Spezialistin) und Manuel Lopez (6rtlicher Kultur-Guide)
° 11 Nachte in bewadhrten 3*Hotels & Pazos
°  Zimmer mit DU oder Bad/WC
°  Verpflegung: 11 x Frihstlick & 11xAbendessen-Meniwahl
° alle Transfers und Busfahrten im ortsiiblichen Reisebus
°  Jakobsweg Pilgerausweis / umfangreiches Informationsmaterial
°  Bustransfer von Porto nach Tui
°  geflihrter Stadtspaziergang in Porto & Santiago de Compostela
°  Eintritt Pilgermuseum & Kathedrale inkl. Audioguides
° taglicher Gepacktransfer fur Ihr Hauptgepack gemal Reiseverlauf
° alle Geblhren und Steuern

Preis pro Person im Doppelzimmer EUR 2.495,-
Preis pro Person im Einzelzimmer EUR 2.850,-

Nicht enthaltene Leistungen:
-Reise- und Stornoversicherung
-personliche Ausgaben
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Niitzlicher Reise-Link:
http://www.n-tv.de/reise/Pilgern-ab-Porto-article777195.html
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Einreisebestimmungen: Gliltiger Reisepass
Gesundheitsbestimmungen: Es sind keine Impfungen vorgeschrieben. Das Wiener Zentrum fiir Reisemedizin empfiehlt in Europa die generellen

Impfungen des Osterreichischen Impfplanes. Ndhere Auskiinfte erhalten Sie unter +43 (1) 40 383 43 bzw. www.reisemed.at. Bitte kontaktieren
Sie diesbeziiglich entweder Ihren Hausarzt oder das jeweilige Gesundheitsamt. Wir weisen darauf hin, dass alle Reiseteilnehmer in angemessener

korperlicher Verfassung sein missen.

Sie haben noch Fragen? — Gerne sind wir fiir Sie da!
Buchung & Kontakt: Oliva Reisen | WarnhauserstralRe 10, 8073 Feldkirchen bei Graz, Austria
Tel: +43 316/29 109 52 mail@olivareisen.at | www.olivareisen.at
Montag — Freitag | 09.00 Uhr — 12.00 Uhr und 12.30 Uhr — 15.00 Uhr
Veranstalter: Oliva Reisen, GISA-Zahl: 19872964

Diese Informationen wurden mit viel Sorgfalt zusammengestellt. Fiir Vollstandigkeit und Richtigkeit
kann keine Gewahr libernommen werden. Programmanderungen vorbehalten.
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