
 

 
Nordic Walking & Wandern auf Lošinj – die Insel Lošinj bietet zu jeder Jahreszeit den perfekten Rahmen für unsere 
Reise! Unter dem Motto „Nur wo du zu Fuß warst, bist du wirklich gewesen“ (J. W. v. Goethe) erwandern wir schöne, 
interessante Regionen auf den Inseln Losinj, Cres und Susak in der malerischen Kvarner Bucht. Lassen Sie sich auf 
dieser Reise von der Schönheit der Inselwelt verzaubern und kehren Sie mit gestärktem Geist und Körper nach 
Hause zurück. 
 
Herzlich willkommen auf Lošinj – aufgrund seiner hervorragenden klimatischen Bedingungen wurde Lošinj zum 
klimatischen Kurort erklärt. Pittoreske Städtchen, Sandstrände, zahlreiche Pfade und Spazierwege, Restaurants am 
Meer, Cafés direkt an der Küste sowie unser komfortables Hotel sind Grund genug, Ihren Urlaub auf Lošinj zu 
verbringen. Wir genießen die reine Meeresluft, die wunderbare Natur, wandern an traumhaften Buchten entlang … 
Um das Wohlbefinden zu vervollständigen, wird im Hotel regional, vollwertig und vegetarisch bzw. auf Wunsch auch vegan 
gekocht, mediterran geprägt mit frischen Zutaten aus der Region. 
 
Die Natur erfahren, loslassen und durchatmen! Den herrlich mediterranen Duft der umliegenden Pinienwälder einatmen, 
die Seele baumeln lassen, den Blick ins weite Meer schweifen lassen und dazwischen Nordic-Walking-Touren unternehmen. 
 
Reisetermin: So, 06.04.–Do, 10.04.2025 | mit Christa & Franz Rath 
   
 

 
 
 
Das Besondere dieser Oliva-Aktivreise: 

 Bewegung am Meer in gemütlicher Atmosphäre  

 Ausgewählte Touren durch die wunderschöne Landschaft auf den Inseln Lošinj & Cres 

 Wellness & Entspannung im persönlich ausgewählten 4*Vitality Hotel Punta, Veli Lošinj  
 Reisebetreuung und Nordic-Walking-Leitung durch Franz und Christa Rath  
 Gruppe: 20–35 Personen 

 
 
 
 
 
 



 
 

Unser Reiseprogramm 
 

1. Tag, Sonntag, 06.04.2025.: Anreise auf die Insel Lošinj 
Anreise mit unserem Komfortreisebus vorbei an Rijeka und Fährüberfahrt zur Insel Cres. Wir durchqueren die Insel Cres und 
erreichen über eine kleine Brücke die Insel Lošinj und schließlich unser 4*Vitality Hotel Punta in Veli Lošinj. Nach unserer 

Ankunft unternehmen wir einen gemütlichen Spaziergang in Veli Lošinj. Danach gemeinsames Abendessen im Hotel. (-/-/A) 
 

2. Tag, Montag, 07.04.: Malerische Buchten bei Mali Lošinj 
Nach dem Frühstück starten wir vom Hotel aus zu unserer ersten Nordic-
Walking-Tour. Über den Uferweg und durch Pinienwälder erwandern wir die 
schönsten Bucht der Insel Lošinj. Vorbei an prächtige Villen, erbaut vom Adel 
der k.u.k. Monarchie, hören Sie von der Liebesgeschichte zwischen dem 
Kaiser Franz Joseph und der bildhübschen Wiener Schauspielerin Katharina 
Schratt (leicht, ca. 3,5 Std., ca. 65 Hm). (F/-/A) 
 

3.Tag, Dienstag, 08.04.: Schifffahrt zur Insel Susak – Mali Lošinj 
Heute unternehmen wir eine kurze 
Bootsfahrt zur Sandinsel Susak (autofrei! ca. 3 km²). Unsere Rundwanderung 
durch Schilfrohr und entlang von Sandstränden wird sie begeistern (leicht, ca. 2 
Std., 100 Hm). Danach genießen wir unser Mittagessen an Bord unseres Schiffes 
und treten die Rückfahrt  durch den Unijski Kanal nach Mali Lošinj an. Den 
Nachmittag lassen wir in Mali Lošinj ausklingen. Eine kurze Stadtbesichtigung, 
sowie wichtige Informationen rund um die Insel warten auf Sie. Zeit zur freien 
Verfügung bevor wir zurück zum Hotel Punta fahren (leicht, 3 Std., ca. 220 
Hm). (F/M/A) 
 

 
4. Tag, Mittwoch, 09.04.: Wanderung „Der Sonne entgegen“ rund um Valun/Insel Cres 
Fahrt mit unserem Reisebus nach Valun, bekannt durch die 
Fernsehserie „Der Sonne entgegen“ aus den 1980er-Jahren. 
Wanderung über einen alten Weg zur Felsenstadt Pernat und 
weiter nach Lubenice, das wunderschön ca. 400 m hoch über der 
Küste auf einem Felsen thront. Die kleine Stadt war einst von 
einer riesigen Mauer umgeben, von der nur mehr Überreste auf 
der Nordseite zu sehen sind. Der Weg zurück nach Valun führt 
teilweise über eine Römerstraße. Nach einem Aufenthalt in 
Valun Rückfahrt nach Veli Lošinj und der restliche Tag steht 
Ihnen zur freien Verfügung (mittelschwer, ca. 3,5 Std., 400 hm). 

(F/-/A) 
 
5. Tag, Donnerstag, 10.04.: Heimreise 
Nach unserem Frühstück heißt es leider Abschied nehmen von diesem wunderbaren Ort. Wir treten unsere Heimreise an 
und nehmen unsere Fähre um 10.00 Uhr ab Cres. Ankunft im Raum Graz um ca. 19.00 Uhr, Ankunft im Raum Wien um ca. 
21.00 Uhr. (F/-/-) 
 
 

Wir laden Sie ein, die Schönheit der Bewegung beim Gehen mit Stöcken zu entdecken,  
Ihre Gesundheit und Fitness zu verbessern und damit Ihr Leben nachhaltig zu bereichern.  

„Der Weg ist das Ziel und der nächste Schritt ist immer der wichtigste.“ 
In diesem Sinne wünschen wir viel Freude beim Nordic Walking! 

 
Christa und Franz Rath 

 
 



 
Enthaltene Leistungen:  

 Busfahrt im modernen Komfortreisebus ab/an Wien (weitere Einstiegsstellen: Wien Busbahnhof, Wiener Neustadt, 
Hartberg, Gleisdorf, Graz, Wagna) 

 4 Nächte im beliebten und komfortablen 4*Vitality Hotel Punta, Veli Lošinj 

 Verpflegung: 4 x reichhaltiges Frühstücksbuffet, 4 x Abendessen (Buffet) im Hotel 

 Begrüßungsgetränk  

 Oliva-Reisebegleitung und Nordic-Walking-Leitung: Christa & Franz Rath 

 Stadtführung in der Altstadt von Veli Lošinj  

 Schifffahrt mit Mittagessen am 3. Tag  

 Benützung von Poollandschaft & Wellnesseinrichtungen im Hotel Punta 

 Bademantel und Badeschuhe für den Wellnessbereich 

 Alle Ausflüge und Nordic-Walking-Touren 

 sämtliche Steuern und Gebühren 
 
Preis pro Person im Doppelzimmer EUR 599,– * 
Preis pro Person im Einzelzimmer EUR 699,–*  
(*Aufpreis Zimmer mit Meerblick: EUR 48,00/Person für 4 Nächte) 
 

 
 
Nicht enthaltene Leistungen: 

 Persönliche Ausgaben, Getränke zu den Mahlzeiten im Hotel, Trinkgelder 
 Storno- & Reiseversicherung  

 

 
Ihr Hotel: 4*Vitality Hotel Punta, Veli Lošinj  

Das Vitality Hotel Punta befindet sich in exklusiver Lage direkt am Meer in unmittelbarer Nähe des jahrhundertealten kleinen 
Hafens von Veli Lošinj. Etwas ganz Besonderes im Hotel sind die speziell konzipierten Angebote in der Vitality Zone. Dort 
gibt es einen Außenpool mit Sonnenplatz, Innenpool, Relax-Zone, Wellness und Beauty, aber auch spezielle 
Vitalitätsprogramme mit Elementen der Body-Technik. Am Steinstrand vor dem Vitality Hotel Punta können Sie die Sonne 
und das Meer genießen. Die Zimmer verfügen über Bad mit Dusche oder Badewanne, Klimaanlage (individuell regulierbare 
Heizung/Kühlung), Telefon, Sat-TV, Haarföhn, Naturkosmetik ohne Konservierungsmittel, Mini-Bar, Safe, Roomservice, 
Internetzugang, Bademantel und Badeschuhe, 1 Strandtuch pro Person und Strandtasche zur Nutzung. 
Zu den Mahlzeiten bedienen Sie sich an den reichhaltigen Buffets.  
Weitere Informationen finden Sie auf der Internetseite https://www.losinj-hotels.com/en/hotels-and-villas/hotel-punta/ 
 
 

 
 
 

Hinweis: 
Programmänderungen aus meteorologischen und organisatorischen Gründen vorbehalten. Des Weiteren empfehlen wir 
allen Teilnehmern eine gewisse Trittsicherheit, Kondition für die geplanten Touren sowie eine entsprechende 
Wanderausrüstung (festes Schuhwerk, Walkingstöcke etc.). 
 
 
 



 
 
 
Gesundheitsplus!  
Wussten Sie, dass … 
… man am Meer in einem Tag rund 10 Milliarden Teilchen einatmet, die sich gesundheitsfördernd auf die Atemwege, 
Bronchien und Lungen auswirken? Deshalb hat der Spaziergang am Meer eine entspannende und heilsame Wirkung.  
 
 

 
Einreisebestimmungen: Gültiger Reisepass 
Gesundheitsbestimmungen: Es sind keine Impfungen vorgeschrieben. Das Wiener Zentrum für Reisemedizin empfiehlt in Europa die generellen 
Impfungen des Österreichischen Impfplanes. Nähere Auskünfte erhalten Sie unter +43 (1) 40 383 43 bzw. www.reisemed.at. Bitte kontaktieren 
Sie diesbezüglich entweder Ihren Hausarzt oder das jeweilige Gesundheitsamt. Wir weisen darauf hin, dass alle Reiseteilnehmer in angemessener 
körperlicher Verfassung sein müssen.  
 
 
 

Sie haben noch Fragen? – Gerne sind wir für Sie da! 
Buchung & Kontakt: OLIVA Reisen | Warnhauserstraße 10, 8073 Feldkirchen bei Graz, Austria  

+43 (0) 316/29 109 52 | mail@olivareisen.at | www.olivareisen.at  
Montag–Freitag | 09.00 Uhr–12.00 Uhr und 12.30 Uhr–15.00 Uhr 

Veranstalter: OLIVA Reisen, GISA-Zahl: 19872964 
 

Diese Informationen wurden mit viel Sorgfalt zusammengestellt.  
Für Vollständigkeit und Richtigkeit kann keine Gewähr übernommen werden. Programmänderungen vorbehalten. 

mailto:mail@olivareisen.at
http://www.olivareisen.at/

