
 

KAPPADOKİEN 
Beeindruckende Naturerlebnisse auf den Spuren der Hethiter und Byzantiner in Kappadokien 
(UNESCO-Weltkulturerbe) 
 
Vorzeitliche vulkanische Eruptionen der fast 4000 Meter hohen Gipfel des Pontischen Gebirges im 
Norden, die gewaltigen Bergketten des Taurus im Süden Kleinasiens, die enorme Kraft der Lava unter 
der Erdkruste sowie das Einwirken von Wind und Wasser falteten und gestalteten über  Jahrmillionen 
hinweg das Kern- und Herzland Anatoliens, Kappadokien. Mit den pittoresken Felsformationen, den 
Feenkaminen, Felskegeln, Säulenfeldern und Basaltbergen sowie dem aus den unterschiedlichen 
Mineralien im Tuffstein resultierenden bunten Farbenspiel bietet sich den durch die Erosionstäler 
dieser faszinierenden Landschaft Wandernden ein unvergleichliches, überwältigendes 
Naturspektakel, fernab ausgetretener Touristenpfade. In den versteckt gelegenen Tälern und 
Canyons Kappadokiens   offenbart sich Besucherinnen und Besuchern eine wechselhafte Geschichte: 
von der Erd- und Urgeschichte über die Besiedelung vor etwa 10.000 Jahren bis zur Abfolge 
bedeutender Zivilisationen (Hethiter, Phryger, Lyder, Perser, Griechen ...), Reiche und Religionen. 
Dazu gesellen sich eine farbenfrohe endemische Flora und so manche überraschende und 
beglückende ornithologische Begegnung. Eine Reise für alle Sinne.  
 
Reisetermin: 05.06.–11.06.2027 | mit Dr. Maria Kryza-Gersch 
 

 
 
Das Besondere an dieser Oliva-Wanderreise: 

 Faszinierendes Kappadokien 

 Oliva-Reisebegleitung durch Dr. Maria Kryza-Gersch 

 Den herrlichen Frühling in voller Blüte erleben 

 Eintauchen in ursprüngliche UNESCO-Welterbestätten  

 Anders reisen in einer kleinen Gruppe: 10–15 Gäste 
 

 



 

 

 

 

Unser Reiseprogramm 
 
1. Tag, Samstag, 05.06.2027: Fluganreise in die Türkei, Kayseri  
Flug ab Wien (weitere Flughäfen auf Anfrage möglich) in die Türkei nach Kayseri. Empfang durch den 
örtlichen deutschsprachigen Reiseleiter und Transfer zu unserem Hotel in Kappadokien. Abendessen und 
Übernachtung im Hotel. (-/-/A) 
  
2. Tag, Sonntag, 06.06.2027: Sinasos (ehem. griechisch-orthodoxes Dorf) – Naturerwachen im   Gomeda-
Tal – Kleinstadtbummel durch Ürgüp 
Unsere heutige Wanderung führt uns zum 
faszinierenden Gomeda-Tal bei Sinasos (heute 
Mustafapaşa), einer einst orthodoxen Siedlung, die 
völlig abseits der Touristenwege liegt. Beeindruckende 
in die Felsen geschlagene Taubenschläge sowie 
mehrstöckige Felsentempel, Felsbasiliken und 
Feenkaminformationen prägen die märchenhafte 
Landschaft. Verwilderte Kleinfelder und unberührte 
Biotopoasen mit vielfältiger Blütenpracht lassen uns 
staunen.  Anschließend steht ein Besuch der Kleinstadt 
Ürgüp mit ihren traditionellen mittelalterlichen Häusern 
und Gassen auf dem Programm. Dabei erhalten wir spannende Einblicke in das Alltagsleben der 
Menschen hier. Danach Rückfahrt und Abendessen im Hotel. Leichte Wanderung, 3 Stunden, ca. 8 km, 
Anstieg 100 m, Abstieg 100 m. (F/-/A) 
 
3. Tag, Montag, 07.06.2027: Rose Valley – Rotes Tal – Wanderung und UNESCO-Welterbe – Göreme 

Freilichtmuseum (Felsenkirchen) 
Eine der schönsten Panoramawanderungen in der 
zauberhaften vulkanischen Märchenlandschaft 
Kappadokiens. Wie hingemalt von den verschiedenfarbigen 
Segmenten der Ablagerung vulkanischer Eruptionen im 
Tuffstein. Die Mauleselpfade in die Erosionstäler, von den 
Einheimischen genutzt, um ihre Kleinfelder zu 
bewirtschaften, eröffnen Wandernden eine schier 
betörende Vielfalt von Farben und Eindrücken in Landschaft 
und Vegetation. Die Höhlenbauten und Wasserwege durch 
die Täler werden wie schon vor Hunderten Jahren genutzt 
und die in den Tuff geschlagenen Taubenschläge sorgen für 

natürlichen Dünger. Durch die bizarren Täler des „Rose Valley“ und des „Red Valley“ führt uns unser Weg 
auf den Spuren der Mönche nach Göreme. Ein weiteres Highlight des heutigen Tages ist der Besuch des 
dortigen Freilichtmuseums mit byzantinischen Fresken in den historischen Felsenkirchen und den 
Klosteranlagen von Göreme. Nach der Besichtigung erfolgt die Rückfahrt zum Hotel, wo wir unser 
Abendessen einnehmen. 
Leichte bis mittelanspruchvolle Wanderung, 3 Stunden, ca. 8 km, Aufstieg 50 m, Abstieg 50 m (F/-/A) 
 
4. Tag, Dienstag, 08.06.2027: Wanderung durch das unberührte Çat-Tal 
Heute entdecken wir im Zuge unserer Wanderung das faszinierende Çat-Tal, das völlig abseits der 
Touristenwege liegt und daher ein echter Geheimtipp ist – nicht zuletzt auch wegen seiner 
ornithologischen Vielfalt. Mit ein bisschen Glück sehen wir Pirol, Felsenkleiber, Schmutzgeier und 
zahlreiche weitere Vogelarten. Mit seinen beeindruckenden Felsformationen, der Vielfalt an  



 

Landschaftsformen und den Erosionstälern gibt das Çat-
Tal auch Einblicke in den Entstehungsprozess und die 
Entstehungsgeschichte einer Naturlandschaft mit ihren 
vielfältigen Erscheinungs- und Lebensformen. 
Schließlich besuchen wir für eine Teepause und ein 
paar Eindrücke vom authentischen Dorfleben den wie 
in einen Schlummerschlaf versunkenen Ort Çat. Danach 
Rückfahrt und Abendessen im Hotel. Leichte bis 
mittelanspruchvolle Wanderung,  3 Stunden, ca. 8 km, 
Anstieg 100 m, Abstieg: 50 m. (F/-/A) 
 
5. Tag, Mittwoch, 09.06.2027: Wanderung ins İhlara-
Tal – Kayaşehir,  unterirdische Stadt  
Nach dem Frühstück fahren wir nach Kayaşehir und besichtigen die gleichnamige unterirdische Stadt mit 
ihren mehrstöckigen labyrinthischen Gängen. Ein beeindruckendes Monument menschlichen Schaffens, 
das wir dem Überlebenswillen der frühen Christen im anatolischen Kappadokien verdanken. Anschließend 
wandern wir in der İhlara-Schlucht, bekannt für ihre von frühen christlichen Mönchen in die Steilwände 

geschlagenen Felsenkirchen: Rückzugsorte und 
Wirkungsstätten der sogenannten Kirchenväter und 
damit eines der bedeutendsten Zentren der 
frühchristlichen Geschichte. Der atemberaubende 
Ausblick mit Canyon-Panorama zwingt uns förmlich 
zu einem Fotostopp. Die Besichtigung  
der byzantinischen  Felsenkirchen ist ein absolutes 
Muss. Bei der Anfahrt oder bei der Rückfahrt können 
wir mit ein wenig Glück auch einen Steinadler oder 
einen Zwergadler zu Gesicht bekommen. Nach der 
Rückfahrt Abendessen und Übernachtung in 

unserem Hotel in Kappadokien. Leichte bis mittelanspruchvolle Wanderung, 3 Stunden, ca. 8 km, Anstieg 
150 m, Abstieg 50 m Wanderung.  
(F/-/A) 
 
6. Tag, Donnerstag, 10.06.2027: Wanderung durch das Taubental bei Uçhisar – Liebestal-Besichtigung 
Heute steht eine Wanderung durch das Taubental bei Uchisar sowie eine Besichtigung des Liebestals auf 
dem Programm: Letzteres bekannt für seine einzigartigen geologischen Formen: die phallusförmigen 
Felsformationen – von der Erosion in Jahrmillionen geschaffene, bis zu 40 Meter hohe Säulen – sowie die 
sanft geschwungenen Hügel und weich geformten 
Tuffsteinwände, die gerne mit weiblichen Formen verglichen 
werden. Wir bewundern zudem Höhlenbehausungen und 
versteckte Felder und wandeln auf Wegen, die von Pappeln, 
Trauerweiden, Tamarisken und Obstbäumen gesäumt werden. 
Mittags kehren wir ein wie bei Freunden und genießen die  
landestypische Küche. Schließlich besuchen wir noch Uçhisar, 
einen fantastisch gelegenen Ort, von dem wir zum Abschluss 
einen unvergesslichen, wahrhaft majestätischen Blick über 
Kappadokien genießen. Danach Abendessen und Übernachtung 
in unserem Hotel in Kappadokien.  
Leichte bis mittelanspruchvolle Wanderung, 3 Stunden, ca. 10 
km, Aufstieg 100 m, Abstieg 100 m. (F/-/A) 
 
7. Tag, Freitag, 11.06.2027: Transfer zum Flughafen – Rückflug 
Erlebnisreiche sieben Tage in der Türkei gehen zu Ende und es heißt Abschied nehmen. Transfer zum 
Flughafen und Heimflug via Istanbul nach Wien. (F/-/-) 

 



 

Enthaltene Leistungen: 

· Flug ab/bis Flughafen Wien-Schwechat via Istanbul nach/von Kayseri (weitere Abflughäfen wie z. B. 
München, Frankfurt,  Zürich etc. auf Anfrage), 1 x 20 kg Freigepäck  
· Alle Fahrten & Transfers im klimatisierten modernen Reisebus 
· Sämtliche Eintrittsgebühren gemäß Reiseverlauf 
· Unterbringung in sehr guten Mıttelklassehotels mit Bad oder Dusche, WC 
· 6 x Übernachtung mit Frühstück und Abendessen 
· Oliva-Reisebegleitung: Dr. Maria Kryza-Gersch, ab Flughafen Wien-Schwechat  
· Örtliche staatlich geprüfte, Deutsch sprechende qualifizierte Reiseleitung 
· 1 x Reiseführer pro Buchung 
· Visum für die Türkei  
· Alle Steuern und Gebühren  
 
 
Preis pro Person im Doppelzimmer EUR 1.660,–  
Preis pro Person im Einzelzimmer EUR 1.940,–  

Nicht enthaltene Leistungen: 
• Reise- und Stornoversicherung  
• Persönliche Ausgaben, Trinkgelder, Mahlzeiten, welche nicht angeführt sind 

Einreisebestimmungen: 
Gültiger Reisepass (mind. 6 Monate bei Einreise) und ein elektronisches Visum sind für die Türkei erforderlich. Das Visum 
muss vor Abreise online beantragt werden (ist im Oliva-Reisepreis inkludiert). Bitte beachten Sie, dass Ihr Reisepass noch 
mindestens über eine leere Seite verfügen muss. 
Visa für Urlaubsreisen bis 90 Tage müssen bereits vor Reisebeginn online über das „Electronic Visa Application System“ 
beantragt und ausgedruckt werden. Bis auf Widerruf ist bei der Einreise auf einigen Flughäfen und Grenzstationen ein 
Visum erhältlich. Genaue und rechtsverbindliche Auskunft dazu können nur die türkischen Vertretungsbehörden in 
Österreich erteilen. Das Visum kann über diesen Link beantragt werden: www.evisa.gov.tr/de/ 
 

Gesundheitsbestimmungen: 
Die örtlichen Krankenhäuser entsprechen nicht österreichischem Standard. Nur in den großen Städten sind einige 
Universitätskrankenhäuser und große Spitäler nach dem neuesten Stand eingerichtet, die medizinische Primärversorgung 
ist ausreichend. Die Behandlungskosten sind recht hoch und müssen gleich in bar bezahlt werden. Apotheken sind in 
ausreichender Anzahl vorhanden. 
Wir raten zur Vorsicht beim Genuss von rohem Obst, offenem Eis und Eiswürfeln sowie Salaten. Das Leitungswasser in der 
Türkei entspricht nicht europäischen Trinkwasserrichtlinien. Bitte verwenden Sie zum Trinken ausschließlich 
originalverpacktes Wasser. Die Mitnahme einer Reiseapotheke, die nicht nur regelmäßig benötigte Arzneimittel, sondern 
auch Medikamente für gängige Reiseerkrankungen enthält, wird empfohlen. Es sind keine Impfungen vorgeschrieben. Das 
Wiener Zentrum für Reisemedizin empfiehlt in Europa die generellen Impfungen des österreichischen Impfplans. Nähere 
Auskünfte erhalten Sie unter +43 (1) 40 383 43 bzw. www.reisemed.at. Bitte kontaktieren Sie diesbezüglich entweder Ihren 
Hausarzt oder das jeweilige Gesundheitsamt. Wir weisen darauf hin, dass alle Reiseteilnehmer in angemessener 
körperlicher Verfassung sein müssen.  
 

Sie haben noch Fragen – gerne sind wir für Sie da! 
Buchung & Kontakt: Oliva Reisen | Warnhauserstraße 10, 8073 Feldkirchen bei Graz, Austria |  

+43 (0) 316/29 109 52 | mail@olivareisen.at | www.olivareisen.at  |  
Montag–Freitag | 09.00 Uhr–12.00 Uhr und 12.30 Uhr–15.00 Uhr 

Veranstalter: Oliva Reisen, GISA-Zahl: 19872964 
Diese Informationen wurden mit viel Sorgfalt zusammengestellt. Für Vollständigkeit und Richtigkeit kann 

keine Gewähr übernommen werden. Programmänderungen vorbehalten. 

https://www.evisa.gov.tr/de/info/was-ist-ein-e-visum/
http://www.evisa.gov.tr/de/
mailto:mail@olivareisen.at
http://www.olivareisen.at/

