
 

 

Wandern in Norwegen 
Das Herz Norwegens schlägt in seinen Nationalparks. Und mit dem Rondane, dem Jotunheimen sowie 

dem Jostedalen haben wir uns auf dieser Wanderreise gleich drei der schönsten und 

beeindruckendsten Nationalparks herausgepickt. Bereits die Anreise ins Herz des Rondane 

Nationalparks mit der Dovrebahn ist ein erstes Highlight. Angekommen erwarten uns sanfte Berge und 

Wanderungen entlang von Flussläufen und einsamen Wasserfällen. Je weiter wir in Richtung des 

Jotunheimen, dem „Reich der Riesen“, kommen, desto höher werden auch die Berggipfel. Mit dem 

Galdhøpiggen und dem Glittertind finden wir hier auf über 2.400 Metern die höchsten Berge 

Norwegens. Vergletschert und schroff ragen sie empor und schon von den niedrigeren Gipfeln hat man 

eine atemberaubende und spektakuläre Aussicht auf das umliegende Bergmassiv. Krönender Abschluss 

unserer Wanderreise sind die Westfjorde, die ebenso wie die Hafen- und Hansestadt Bergen den Status 

des UNESCO-Welterbes haben. Mit der Schnellfähre durchqueren wir den König der Fjorde, 

den Sognefjord, bis hin zum Atlantik. Wir erreichen Bergen, das uns mit seinen bunten, historischen 

Handelshäusern der deutschen Hanse zum Entdecken einlädt.   

Reisetermin: 25.07. – 01.08.2027 | mit Christa und Franz  

 

Wander-Highlights 

*Nationalparks Rondane, Jotunheimen & Jostedalen 

*Fährfahrt durch den Sognefjord 

*Bahnfahrt mit der Dovrebahn 

*Hansestadt Bergen 

*Berghotel im Rondane & Fjordhotel am Sognefjord 

*Gäste: 15 - 25 

 

https://www.highlaender-reisen.de/naturwunder/rondane-nationalpark
https://www.highlaender-reisen.de/naturwunder/jotunheimen-nationalpark
https://www.highlaender-reisen.de/naturwunder/sognefjord


 

 
 
 
 

Unser Reiseprogramm 
 

1.Tag, Sonntag, 25.07.2027: Anreise nach Norwegen - Mit der Dovrebahn in den Rondane 

Start der Reise gegen 07.00 Uhr mit einem Bustransfer von der Steiermark nach Wien zum Flughafen. 

Danach Nonstop Flug mit Austrian Air nach Oslo, wo wir von unserer örtlichen Reiseleitung begrüßt 

werden. Danach fahren wir mit der Dovrebahn in den Rondane- und Jotunheimen Nationalpark. 

Zimmerbezug und Abendessen in unserem Hotel. Verpflegung: Abendessen 

2.Tag, Montag, 26.07.: Bergpanorama Rondane: Vålåsjøberget und Furusjøen 

Am Morgen brechen wir direkt vom Hotel in die sanften Berge des Fjells auf und wandern in Richtung 

Norden. Der Weg führt uns auf sanft gewundenen Wegen und Pfaden zunächst einmal ohne große 

Steigung in die hügelige Fjelllandschaft hinein. Wir passieren die blau glitzernden Seen Vålåsjøen & 

Furusjøen bevor der Weg nach wenigen Kilometern stetig ansteigt. Auf einem kurzen Stück geht es 

mäßig bergauf, aber oben auf dem 1141 m hohen Vålåsjøberget werden wir mit einem herrlichen 

Weitblick über die Landschaft für die Anstrengungen entlohnt. Nach dem Abstieg führt uns der Weg 

wieder in sanftem Auf und Ab zurück zum Hotel. Dabei durchqueren wir auch ein kleines Moorgebiet 

westlich des Vålåsjøen. ca. 16 km | ca. 5 Std. | max. 280 HM | Verpflegung: Frühstück, Lunchpaket 

und Abendessen 

 

 

     

 

 

 

 

 

3.Tag, Dienstag, 27.07.: Auf einsamen Pfaden im 

Rondane Nationalpark – Gipfelsammeln 

Wir starten wieder direkt am Hotel und nehmen 

das erste Ziel ins Visier: den Sukkertoppen. Mit 

seinen 1213 m ist er der Hausberg unseres Hotels 

und schnell und leicht erreicht. Weiter geht es auf 

dem langen Bergrücken zum Tjønnsæterfjellet 

(1411m); durch Hochgebirgsvegetation mit weißen 

und gelben Flechten, sowie einem wunder-

schönem Panoramablick auf die umliegenden 

Nationalparks Rondane, Jotunheimen und 

Dovrefjell. Unterwegs gehen wir an der Flanke des 

Geitryggen vorbei und genießen das Fjell auch einmal aus einer anderen Perspektive. Auf dem 

gleichen Weg geht es wieder zurück zum Hotel. ca. 15,5 km | ca. 5,5 Std. | max. 530 HM 

Verpflegung: Frühstück, Lunchpaket und Abendessen 



 

4.Tag, Mittwoch, 28.07.: Tal vom Lom: Zeit zur freien Verfügung oder 

Wanderung auf den Læshø 

Dieser Tag steht Ihnen zur freien Verfügung. 

Genießen Sie die freie Zeit bei einem 

Stadtbummel durch die liebliche Stadt Lom mit 

Ihrer alten Stabkirche.  

Alternativ haben Sie auch die Möglichkeit, an 

einer Wanderung auf den Læshø teilzunehmen. 

Von oben haben wir einen wunderbaren Blick 

ins Tal von Lom und weit in den Jotunheimen 

Nationalpark hinein mit Blick auf den höchsten 

Berg Norwegens, den Galdhøpiggen 

(Wanderung: max. 850 HM) Verpflegung: 

Frühstück, Lunchpaket und Abendessen 

 

5.Tag, Donnerstag, 29.07.: Auf zu den Fjorden! Blick auf Krossbu-Gletscher – Rundwanderung 

Eine wunderbare Fahrt über das Sognefjell 

wartet heute auf uns. Über das teilweise 

vergletscherte Sognegebirge geht es zur 

Sognefjellshytta (1.410 m). Mit Blick auf den 

Krossbu-Gletscher werden wir unsere 

Rundwanderung heute hier starten.  

Einsame Seen und vereinzelte Schneefelder 

begleiten unseren Weg. Wir genießen die 

Ruhe und die klare Luft, bevor wir in der 

gemütlichen Hütte einkehren können. ca. 12 

km | ca. 4,5 Std. | 200 HM | Verpflegung: 

Frühstück 

6.Tag, Freitag, 30.07.: Panoramatour vom Stedjeåsen 

Heute wandern wir entlang des Sognefjords. Wir starten 

direkt vom Hotel und steigen hoch zum kleinen See 

Stedjeåsen. Ein grandioser Blick auf den Seitenarm des 

Sognefjords bietet sich uns, der sich von hier noch 

weitere 200 Kilometer bis zum Meer erstreckt. Der See 

eignet sich bestens als Pausenplatz mit Fjordpanorama. 

Nach dem Abstieg haben wir noch Zeit durch Sogndal zu 

schlendern. ca. 8 km | ca. 4 Std. | max. 500HM | 

Verpflegung: Frühstück 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
7.Tag, Samstag, 31.07.: Über den Sognefjord zur Hansestadt Bergen 

Ein Highlight unserer Reise durch Westnorwegen wartet auf uns: Am Morgen bringt uns eine 

Schnellfähre nach Bergen. Wir durchqueren dabei den Sognefjord der Länge nach bis zum Atlantik. 

Die Aussicht von Deck ist wirklich imposant, wenn sich links und rechts die tief eingeschnittenen und 

grün bewachsenen Fjordwände auftürmen. Wir lassen uns den Wind durch die Haare wehen und 

legen erholt im Hafen von Bergen an. Am frühen Nachmittag erwarten uns ein kleiner Stadtrundgang 

mit Erläuterungen zu der Bedeutung dieses ehemals so strategischen Handelsplatzes der Hanse und 

eine Wanderung auf den Berg Fløyen (399 m). ca. 10 km | ca. 4 Std. | max. 400 HM | Verpflegung: 

Frühstück 

 

8.Tag, Sonntag, 01.08.: Farvel Norge! 

Nach dem Frühstück Fahrt zum Flughafen in Bergen und Rückflug nach Wien (via Frankfurt). Am 

Flughafen in Wien erwartet Sie bereits unser Reisebus für den Rücktransfer in die Steiermark.  

 

ENTHALTENE LEISTUNGEN: 

• Flughafentransfer ex Graz (via Südautobahn) nach Wien Flughafen und retour 

• Fluganreise ex Wien nach Oslo und retour ex Bergen  

• 1x20 kg Freigepäck  

• Flughafentransfer in Oslo und in Bergen 

• 7 Nächte im Doppelzimmer/Zweibettzimmer mit Du/WC 

• 7 x Frühstück / weitere Verpflegung gemäß Reiseverlauf  

• Stadtführung in Bergen 

• geführte Wanderungen und Ausflüge wie beschrieben 

• Fährfahrt von Sogndal nach Bergen 

• Anreisetransfer ab Oslo Flughafen um 13:45 Uhr 

• alle Gepäck- und Personentransporte mit Charterbussen, und Zügen 

• deutschsprachige Wanderreiseleitung ab Oslo bis Bergen 

• 1 Reiseführer pro Buchung 

• Alle Gebühren und Steuern  
 
 
Preis pro Person im Doppelzimmer EUR 2.585,00 
Einzelzimmerzuschlag   EUR 375,00 
 

 

https://www.highlaender-reisen.de/naturwunder/sognefjord


 

 

 

Die Flugzeiten sind voraussichtlich wie folgt: 

ab Wien 11.55 Uhr - an Oslo 14.10 Uhr mit Austrian Air 

ab Bergen 13.30 Uhr - an Frankfurt 15.40 Uhr - ab Frankfurt 17.15 Uhr - an Wien 18.40 Uhr mit 

Lufthansa und Austrian 

 

Wandercharakteristik:  

Anforderung: Anspruchsvolle Tour  

Höhendifferenz: 200 - 850 Meter/Tag 

Wanderzeiten: ca. 4-5 Std./Tag (inkl. Pause) 

Wegbeschaffenheit: gute, meist breite und befestigte Wege (Schwindelfreiheit erforderlich) 

 

Nicht enthaltene Leistungen: 

• Reise- und Stornoversicherung (EUR 150,00/Person) 

• Persönliche Ausgaben, Trinkgelder, Mahlzeiten, welche nicht angeführt sind 

Einreisebestimmungen Norwegen 
Staatsbürger des Landes Österreich benötigen für die Einreise einen gültigen Reisepass oder 
Personalausweis. Der Pass muss bei Ausreise gültig sein. Viele norwegische Behörden und z.B. Banken 
erkennen den Personalausweis nicht an. Es empfiehlt sich daher für einen längeren Aufenthalt mit dem 
Reisepass einzureisen. 
 
Tipp: Kopieren Sie vor Abreise Ihren Reisepass / Personalausweis und Ihr Flugticket. Im Verlustfall erleichtert 
dies die Neubeschaffung. Bewahren Sie die Kopien getrennt von den Originaldokumenten und Ihren 
Wertgegenständen auf. Oder: Schicken Sie sich Kopien Ihrer wichtigsten Dokumente als pdf-Datei an die 
eigene Mailadresse. 
 
Botschaften und Generalkonsulate geben rechtsverbindliche Auskünfte. Einreisebestimmungen können sich 
kurzfristig ändern oder im Einzelfall abweichend behandelt werden. Für Aufenthalte wird kein Visum 
benötigt. 
 
Impfungen und Gesundheitsvorsorge Norwegen 
Es sind bei Einreise aus Europa keinerlei Pflichtimpfungen zwingend vorgeschrieben. Empfohlen werden die 
Standardimpfungen des Robert Koch Instituts (www.rki.de) sowie die Einreise-Impfvorschriften und der 
Empfohlene Impfschutz des www.crm.de, unter anderem Tetanus und Diphterie. Eine individuelle 
medizinische Beratung wird empfohlen. 

 
Sie haben noch Fragen? – Gerne sind wir für Sie da! 

Buchung & Kontakt: Oliva Reisen | Warnhauserstraße 10, 8073 Feldkirchen bei Graz, Austria  
 +43 316/29 109 52 | mail@olivareisen.at | www.olivareisen.at   

 Montag–Freitag | 09.00 Uhr–12.00 Uhr und 12.30 Uhr–15.00 Uhr 
Veranstalter: OLIVA Reisen, GISA-Zahl: 19872964 

 
Diese Informationen wurden mit viel Sorgfalt zusammengestellt. Für Vollständigkeit und Richtigkeit  

kann keine Gewähr übernommen werden. Programmänderungen vorbehalten. 

http://www.rki.de/
http://www.crm.de/
mailto:mail@olivareisen.at
http://www.olivareisen.at/

